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Dowdd tozsamosci ( dowdd
osobisty, paszport)

Karta przebiegu cigzy

Grupa krwi i Rh z
przeciwciatami
odpornosciowymi (oryginat)
Hbs, WR, HCV, HIV -
wykonywane w Il trym cigzy
Wuynik badania w kierunku
nosicielstwa  Streptococcus
agalatie ( wykonane po 35
tyg. ciqzy)

Wszystkie wyniki badan USG
wykonane podczas ciqzy

Inne istotne wyniki badan oraz
konsultacj
e Mile widziany jest réwniez

Plan porodu.

Koszule umozliwiajgce karmienie
piersiq - 2 szt.

Koszula do porodu

Szlafrok

Klapki, klapki do kgpieli
Przybory toaletowe

2 reczniki

Paczka podpasek

Podktady jednorazowe na tézko
rozmiar 60x90

Woda mineralna do porodu
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3 komplety ubranek
pieluszki flanelowe/ tetrowe
Czapeczki bawetniana
Kocyk lub rozek

Pampersy

Chusteczki do pupy

Wszystkie rzeczy przeznaczone dla
dziecka ( réwniez nowe) powinny
zostac¢ wyprane.



