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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-11 czwartek

CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%,
platki owsiane) 300 ml mmhc.:mz MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET 509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
SER ZOLTY 40 g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 10.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ (rzodkiew biata,
marchew, jogurt naturalny, cukier) 120 g ( MLEKO)
JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

OI_.mm_s_mmN>2< aomwo\.cﬂmz
MASLO 10g 1 szt (MLEK

PLAT mN.<zxo<<< 50 ¢ Amokv

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g ( MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 774.1

Biatko ogotem [g] 136.5
Tiuszcz [g] 89.2

Weglowodany ogdtem [g] 377.8
Sod [mg] 2 956.3

Blonnik pokarmowy [g] 26.9

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%,
platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET 1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
SER ZOLTY 40 g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt., masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
NALESNIKI NA SLODKO Z DZEMEM (dzem owocowy,
mileko 2%, maka pszenna, jajka) 3 szt ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SOS WANILIOWY (jogurt naturalny, cukier waniliowy) 100
ml (MLEKOQ)

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g ( MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)

LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 578

Biatko ogétem [g] 104.3
Tluszcz [g] 107.4
Weglowodany ogétem [g] 311.1
Sod [mg] 2 369.2

Blonnik pokarmowy [g] 1

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko 1szt.,
maslo 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI wa_mxo 2%, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [kcal] 2 479.8
< | platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 125.7
W ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Tiuszcz [g] 108
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatkawp., przyprawy, olej) | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g ( MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 260.6
& | PASZTET 1009 (GLUTEN, SELER, oomow<o>w 100 g LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 461.6
&3 | SZYNKA FAMILIINA® 50 g (SOJA, SELER, GOR ZYCA) | SOS JARZYNOWY (marchew, seler, pietruszka, maka KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 19.5
- LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
i | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN
\ MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
e q(GLUTEN)
o NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2211.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 116.8
g | POLEDWICA DROBIOWA® 50 g ( SOJA, SELER, Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Tluszcz ﬁ 93.2
S | GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., przyprawy, olej) | OGOREK KISZONY TALARKI 50g ( GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 252.3
< | SER ZOLTY 40 g (MLEKO) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 088.8
$ | POMIDOR 50 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, pietruszka, maka HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 31.5
& | LISC SALATY 0.06 szt Fm»Nm::mv 100 ml (GLUTEN, SELER)
X< | HERBATA B/C 200 ml SZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
O | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, chleb graham | SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ B/CUKRU (rzodkiew
2 | 30g, maslo10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) biata, marchew, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO)
(5] NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t.odz

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-01-11 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%,
platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN, mmhmm%

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)

SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ (rzodkiew biata,
marchew, jogurt naturalny, cukier) 120 g ( MLEKO)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 1509 (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturainy) 100 g ( MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 609.2

Biatko ogétem [g] 135.4
Tiuszcz [g] 90.4

Weglowodany ogétem [g] 342.5
Sod [mg] 2 902.4

Btonnik pokarmowy [g] 34.6

ch>_<__rm0Nz>N_#>._.x>O<<m_>z<_<__s_mxowc\p
platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,

ANGIELKA 100 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 850.4
Biatko ogotem [g] 93.7

CKD-WYSOKOBIALKOWA

platki %ma:mw 300 ml (GLUTEN, MLEKO
ANGIELKA 130 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, angielka 30g,

masto 10g 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., przyprawy, olej)
200 g

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)

SOS JARZYNOWY (marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
q(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100g ( MLEKO)
KIELKI 2 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

R | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g (SO.JA) Thuszez [g] 74.3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA WP. GOTOWANA 100 g LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogdtem [g] 213.6
S | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, SELER, SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, KIELKI 2 g 875
o | GORCZYCA) maka pszenna, mleko) 100 ml ( GLUTEN, MLEKO, HERBATA 200 ml karmowy [g] 17
= | LISC SALATY 0.06 szt SELER)
A& | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g ( GLUTEN)
= MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2597.3

Biatko ogétem [g] 165.6
Tiuszcz [g] 108.9
Weglowodany ogoétem [g] 248.4
Saod [mg] 2 212.7

Btonnik pokarmowy [g] 17

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.12.29
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dZ

Jadtospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-12 pigtek

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, marchewka, seler,

pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy, jogurt

Energia [keal] 2 830.9
Biatko ogdtem [g] 106.9
Tiuszcz [g] 80.6

<t | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (filet rybny, naturalny, szczypiorek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 444.2
Z | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ( SOJA) jajka, bulka tarta, maka pszenna, olej) 120 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 464.4
'S | MARMOLADA 50 g JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 29.9
© | PAPRYKA SWIEZA 30 g N_m_sz_>§ GOTOWANE Z WODY 200 g
Q | SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta kiszona,
O | GRUSZKA 1szt marchew, &mc__a cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
HERBATA 200 ml (GORCZYC.
NAPOJ Z O<<OOO<< 300 ml
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt ( GLUTEN, MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%, | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokul, marchewka, seler, | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [kcal] 2 469.1
kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mieko) 400 ml ( GLUTEN, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 93.6
'S | ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy, jogurt Thuszez [g] 90.1
‘N | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (filet rybny, nafuralny, szczypiorek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 339.5
< | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ( SOJA) jaika, butka tarta, maka pszenna, olej) 120 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 425.3
= | MARMOLADA 50 g JAJA, RYBA) HERBATA 200 mi Bionnik pokarmowy [g] 21.5
'S | PAPRYKA SWIEZA 30 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S | SALATAMIX 10 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta kiszona,
2] GRUSZKA 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
& | HERBATA 200 ml (GORCZYCA)
KRAKERSY 30 g (GLUTEN) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt ( GLUTEN, MLEKO)
ZUPA MLEGZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%, | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokul, marchewka, seler, | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Energia [keal] 2422.5
kasza kukurydziana) 300 ml ( MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, | naturalny, zielona pietruszka) 100g ( MLEKO) Biatko ogétem [g] 95.8
< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Tuszcz Eu_ 724
= [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY Maﬁ rybny, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366.8
= | HERBATA 200 ml jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 120 g ( GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Sod [mg] 1 349.3
£5 | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g (SOJA) JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 22.9
S | MARMOLADA 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
2 | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU (marc
| SALATA MIX 10 g pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, skrobia)
a (SELER) A
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
HERBATA B/C 200 ml ZUPA BROKULOWA Z RYZEM Jca_er marchewka, seler, | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy, jogurt Energia [kcal] 2163.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, | naturalny, szczypiorek) 100 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 106.5
g | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 77.6
S | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ( SOJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY Mm_mﬁ Q x\ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 295.8
< [ OGOREK ZJELONY TALARKI OBRANY 50 g jajka, bulka tarta, maka pszenna, olej) 120 g ( GLUT. HERBATA B/C 200 ml Sod [mg] 2 282.4
S | PAPRYKA SWIEZA 30g JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 39.1
& | GRUSZKA 1 szt NAPQJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | SALATAMIX 1049 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ BICUKRU (kapusta
O | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola czerwona, groszek kiszona, marchew, jablko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
2 | zielony, ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g 100 g (GORCZYCA
(&) ZIEMNJAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.12.29
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £odz

2024-01-12 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-01-12 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN

POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ( SOJA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g

SALATAMIX 10 g

GRUSZKA 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, marchewka, seler,
pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (filet rybny,
jajka, bulka tarta, maka pszenna, olej) 120 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta kiszona,
marchew, jablko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy, jogurt
naturalny, szczypiorek) 100 g (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 551.7
Biatko ogotem [g] 113
Tluszcz @_ 7341
Weglowodany ogétem [g] 392.9
Sod [mg] 2410

Btonnik pokarmowy [g] 37.2

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM B/SOLI (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 150 g (MLEKO)

Energia [keal] 2 237.7
Biatko ogotem [g] 119.4

SQOJA, MLEKQ, SELER, GORCZYCA)

BUDYN (mleko 2%, budyf waniliowy) 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

@ | ANGIELKA 100g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcez [g] 60.6
£ | ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mieko 2%, | LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (lopatka wp., HERBATA 200 ml Weglowodany ogélem [g] 315.7
g | kasza kukurydziana) 300 mi ( MLEKO) skrobia, masto) 100 g (GLUTEN) ANGIELKA 100g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Sod [mg] 1381
£ | MARMOLADA 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY B/SOLI 200 g LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 17.3
2 | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA) WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI (marchewka,
= | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna, masto) 120 g ( GLUTEN,
2 | SALATAMIX 10g SELER) :
o NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml ( GLUTEN,

MLEKO)

HERBATA 200 ml ZUPA BROKULOWA Z RYZEM ﬁa_e.. marchewka, seler, | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Energia [kcal] 3023.4

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, | naturalny, zielona pietruszka) 150 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 150.5
= | ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO Thuszcz @ 111.2
Q | ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mieko 2%, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY Mm_mﬁ rybny, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364.2
= | kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) jajka, bulka tarta, maka pszenna, olej) 240 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Séd [mg] 2 170.9
@ | MARMOLADA 50¢ JAJA,RYBA) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24.2
© | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ( SOJA) NAPOJZ OWOCOW 300 ml
Q | SALATAMIX 10 ¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
% | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU (marchew,
= | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 g
m wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, JAJA, | (SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, +.6dz

Jadfospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-13 sobota

SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM (brokul, jajko) 100 g
(JAJA)

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 3 039.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) Biatko ogétem [g] 146.4
< | CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN) SELER HERBATA 200 ml Tiuszcz _m_u 102.8
Z | ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l 300 ml WATROBKA WP. Z CEBULKA (wafrobka wp., cebula, SER BIALY 1009 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 394.2
2 msrmxov maka pszenna) 1509 ( GLUTEN) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Sod [mg] 3 361.2
G | SZYNKA KONSERWOWA 50 g (SOJA, SELER, SUROWKA Z MARCHWI | SELERA (marchew, seler, olej) | SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 27.8
9O | GORCZYCA) 120 g _,Mmmwmmv
< | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
SER ZOLTY 50 g (MLEKO) CIASTO DROZDZOWE 80g ( GLUTEN)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ry2)l 300 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2 593.2
(MLEKO) seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 131.2
‘s | HERBATA 200 ml SELER) SER BIALY 100g (MLEKO) Thuszez [g] 113.6
N | ANGIELKA 1209 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., angielka, jajka) 100 g | HERBATA 200 mi Weglowodany ogétem [g] 264.7
< | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Sad [mg] 2 323.4
= | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 17.5
‘Q | GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA (marchew, seler, olej)
S | POMIDOR 50 g 120 g (SELER) |
2 | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJZ OWOCOW 300 ml
O | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) S0S POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ( GLUTEN) pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt (MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l 300 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2269.9
< Ehmx& seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN, SER BIALY 1009 (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98.4
W ASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszcz ﬁ 84.6
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., angielka, jajka) 100 g | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 276.7
& | SZYNKA KONSERWOWA 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 59 Sod [mg] 2 104.9
&% | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 17.4
< | KETCHUP 20g (SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna) 120 g
i | HERBATA 200ml (GLUTEN) :
=< | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
€ | JABLKO PARZONE 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, m
O pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
CIASTO DROZDZOWE 509 ( GLUTEN)
HERBATA B/C 200 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew, MASLO 5\@ 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 228.1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN, SER BIALY 100 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.1
g | SZYNKA KONSERWOWA 50 g (SOJA, SELER, SELER) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 84.9
S | GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., angielka, jajka) 100 g | HERBATA B/C 200 ml Weglowodany ogétem [g] 272.9
< | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 59 Sod [mg] 2983
$ | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 39.3
& | POMIDOR 50 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA (marchew, seler, olej)
X | JABLKO 1 szt 120 g (SELER) |
O | SERZOLTY 50 g (MLEKO) NAPQJ Z OWOCOW B/C 300 ml
=] SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka
&) pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadfospisy w dniu 2024-01-13 KUCHNIA OGOLNA

HERBATA 200 mi
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

(MLEKO)
POMIDOR 50 g
LISC SALATY 0.06 szt

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l 300 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN,
SELER)

PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)

JABLKO 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

SER BIALY 100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA)
SALATA MIX 5 g

Energia [keal] 2 501.5

Biatko ogotem [g] 111.3
Tluszez [g] 827

Weglowodany ogétem [g] 345.1
Sod [mg] 2 843.3

Blonnik pokarmowy [g] 37.9

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

(MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

ANGIELKA 130 (GLU
LISC SALATY 0.06 szt
DZEM OWOCOWY 1 szt

2024-01-13 sobota
CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l 300 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, maka pszenna,
maslo) 120 g (GLUTEN)

PULPET W SOSIE B/SOLI (fopatka wp., jaja, marchew
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 100 g ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ B/SOLI (
marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 m
(GLUTEN, SELER)

JABLKO PARZONE 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SER BIALY 100g (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA)
SALATA MIX 5 g

Energia [kcal] 2 060.9

Biatko ogotem [g] 93.7
Tluszez[g] 73

Weglowodany ogétem [g] 254.1
Sod [mg] 1 836.8

Btonnik pokarmowy [g] 16

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

(MLEKO)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l 300 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ( GLUTEN,
SELER)

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., angielka, jajka) 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)

SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM (brokul, jajko) 100 g
(JAJA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
HERBATA 200 ml

SER BIALY 150 g (MLEKO)

SALATA MIX 5 g

SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA)

Energia [keal] 2441.1
Biatko ogétem [g] 138.8
Tluszcz mm 93.5
Weglowodany ogétem [g] 255.6
Sod [mg] 2 081.9

Btonnik pokarmowy [g] 16.7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z 2

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 15:23:14



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dZ

Jadiospisy w dniu 2024-01-14 KUCHNIA OGOLNA

5

T

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-14 niedziela

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)! 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, olej)
150 g,
ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew,

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 3 067.3
Biatko ogétem [g] 157.1

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

Thuszez [g] 102.6
M CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) 400 ml | SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( SOJA) Weglowodany ogéfem [g] 358.1
S | OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SELER) POMIDOR 50 g Sod [mg] 4155
& | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 30.1
& | GRUSZKA 1szt NAPOJZ OWOCOW 300 ml SALATAMIX 59
% | POLEDWICA DROBIOWA™ 50 g (SOJA, SELER, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biala, ogérek
GORCZYCA) kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 1209
PASZTET 709 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (SELER, GORGZYCA)
GALARETKA OWCOWA 150 g
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 ml ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2 580.9
-5 | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 145.9
2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Tiuszez [g] 103.1
<= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (cwiartka kurczaka, papryka, olej) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 240
=< | PASZTET 70g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 150 g POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 162.7
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATA MIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 21.6
Q | GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
& | OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biala, ogérek
= LISC SALATY 0.06 szt kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 120 g
GRUSZKA 1 szt (SELER, GORCZYCA)
JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) GALARETKA OWCOWA 150 g
< | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 ml ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2621.8
W GLUTEN, MLEKO) manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SELER) SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Biatko ogotem [g] 131.4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka kurczaka, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tiuszez [g] 1034
£ | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 150 g HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 260.8
&8 | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN) MARMOLADA 50 g Sod [mg] 2 111.4
< | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 19.8
i | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
. | GORCZYCA) g (GLUTEN)
S | PASZTET 709 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
< GALARETKA OWCOWA 150 g
HERBATA B/C 200 mi BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, budyn waniliowy)! 250 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 639.6
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Biatko ogotem [g] 124.7
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Ttuszez [g] 105.1
S [ OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) 400 ml | HERBATA B/C 200 ml Weglowodany ogétem [g] 283.3
S | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 3 783.8
2 | LISC SALATY 0.06 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, olej) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34.7
% | GRUSZKA 1szt 150 g SALATAMIX 59
3 PASZTET 709 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biala, ogorek
& | POLEDWICA DROBIOWA® 50 g (SOJA, SELER, kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 120 g
X | GORCZ YCA) (SELER, GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £.6dz

2024-01-14 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-01-14 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

GRUSZKA 1 szt

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka kurczaka,
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 150 g
(GLUTEN)

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata, ogorek
kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 120g
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy)l 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( SOJA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

POMIDOR 50 g

SALATA MIX 5 g

Energia [kcal] 2 669.8
Biatko ogétem [g] 111.1
Tluszez J_ 89
Weglowodany ogétem [g] 338.3
Sod [mg] 3 416.7

Blonnik pokarmowy [g] 34.5

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 158

MLEKO)

o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Biatko ogétem [g] 93.2
= | ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( SOJA) Tuszcz [g] 91.5
5 | LISC SALATY 0.06 szt KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (éwiartka ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 203.5
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SELER, kurczaka, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) 150 | MARMOLADA 50 g Sod [mg] 1 977.1
& | GORCZYCA) g (GLUTEN) 1y [g] 15.2
= | PASZTET 709 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY B/SOLI 200 g
e MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, maka
(&} pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 ml ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza SZYNKA CODZIENNA* 80 g (SOJA) Energia [kcal] 3 445.6
= | (GLUTEN, MLEKO) manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 159.6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka kurczaka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tuszcz @ 143.3
= | ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 300 g HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 303.3
W LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN) MARMOLADA 50 g Sod [mg] 2 711.5
< | KEFIR 1 szt (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120 | SALATAMIX 5¢ Blonnik pokarmowy [g] 20.7
S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt g (GLUTEN)
M PASZTET 709 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
= | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SELER, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
= GORCZYCA) BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy)l 200 ml ( GLUTEN,
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Jadtospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OGOLNA

3

5

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-15 poniedzialek

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki
kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA

CHLEB MIESZANY 130g ( GLUTEN)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)
PAPRYKA SWIEZA 30 g

Energia [kcal] 2768.6

Biatko ogotem [g] 112.7
Tluszcz [g] 71.4

Weglowodany ogdtem [g] 439.8

< | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100g ( MLEKO) | GULASZ E_mvanO<<< MIESO W KOSTKE (fopatka OGOREK KISZONY TALARKI 50g ( GORCZYCA) Sod [mg] 2 986.2
3 | RZODKIEWKA TARTA 30 g wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) HERBATA 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 28.2
g | POMIDOR 50 g 200 g (GLUTEN)
& | SZCZYPIOREK' 1 Por MAKARON PELNOZIARNISTY 2009 ( GLUTEN, JAJA)
< | JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
© | HERBATA 300 ml m_accma biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej)
20 g (GORCZYCA)
HERBATNIKI 50g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%, | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2413.6
kasza kukurydziana)l 300 ml ( MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.8
| ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) $mietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER, PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Tluszez [g] 75.3
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 347.7
S | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g ( MLEKO) | GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W KOSTKE (lopatka OGOREK KISZONY TALARKI 50g ( GORCZYCA) Sod [mg] 2 075.6
=< | SZCZYPIOREK 1 Por wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 19.8
& | POMIDOR 50 g 200 g (GLUTEN)
© | RZODKIEWKA TARTA 30 g MAKARON PELNOZIARNISTY 200g ( GLUTEN, JAJA)
M JABLKO 1 szt o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
< | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ( GLUTEN) Mxm%:ﬂm biala, marchew, jablko, cebula, musztarda, olej)
© | HERBATA 300 ml g (GORCZYCA)
HERBATNIKI 50g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%, | ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokut, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2297.3
< | kasza kukurydziana)l 300 ml ( MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.9
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Tluszez [g] 75.3
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W KOSTKE (fopatka LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 303.9
& | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 ( wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) KETCHUP 20g (SELER) Sod [mg] 2150
© | SZYNKA DROBIOWA 50 g ( SOJA) 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml k pokarmowy [g
< | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MAKARON PENNE 2009 ( GLUTEN)
& | LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna) 120 g
& | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt (GLUTEN)
&S | HERBATA 300ml HERBATNIKI 509 (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Energia [kcal] 2 295.6
HERBATA B/C 200 ml kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 50g ( GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 110.2
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz @_ 67.3
S | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturainy) 1009 ( MLEKO) | GORCZYCA) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 329.7
<¢ | SZCZYPIOREK 1 Por MAKARON PELNOZIARNISTY 200g ( GLUTEN, JAJA) | HERBATA 200 ml Sod [mg] 3 058.6
S | JABLKO 1 szt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W KOSTKE (fopatka PAPRYKA SWIEZA 30 g Btonnik pokarmowy [g] 35.5
& | RZODKIEWKA TARTA 30 g wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
=< [ POMIDOR m@% 200 g (GLUTEN) |
O [ KANAPKA Z WEDLINA _umOm_o<<> (chleb graham 30g, NAPQJ Z OWOCOW B/C 300 mI
2 | wedlina drobiowa 30g, maslo 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO TARTA
O | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej)

120 g (GORCZYCA)
KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por
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2024-01-15 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2024-01-15 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

HERBATA 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

SZCZYPIOREK 1 Por

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO)
RZODKIEWKA TARTA 30 g

POMIDOR 50 g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokut,
marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g ( GLUTEN, JAJA)
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W KOSTKE (topatka
wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, ra
No%m CCLUTEN, pakowy, maka p przyprawy)
NAPOJ Z OWOCOW 300 m

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biafa, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50g ( GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g

Energia [kcal] 2 574.8

Biatko ogétem [g] 115.6
Tiuszcz [g] 66.8

Weglowodany ogdtem [g] 407.4
Sod [mg] 2 419.3

Btonnik pokarmowy [g] 36.6

HERBATA 300 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
brokut, marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,

LISC SALATY 0.06 szt
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA)

Energia [keal] 2 048.4
Biatko ogétem [g] 103.1

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt

Hm ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 65.9
..M ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko 2%, MAKARON PENNE BEZ SOLI 200 g ( GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 273
S | kasza kukurydziana)l 300 ml Aﬁ_hmxow GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI - MIESO W KOSTKE HERBATA 200 ml Sod [mg] 1 462.3
m TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO) (topatka wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, KETCHUP 20g (SELER) I k pokarmowy [g] 17.7
= | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy) 200 g (GLUTEN)
A | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, maka pszenna,
masio) 120g (GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
HERBATA 300 ml ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokut, PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Energia [kcal] 2760.8
AWH MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | LISC SALATY 0.06 szt Biatko ogotem [g] 148.8
S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 95.4
35 | ZUPA MLECZNA Z KASZA, KUKURYDZIANA (mleko 2%, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W KOSTKE (lopatka ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326.4
= | kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) HERBATA 300 ml S6d [mg] 2004
O | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por »co_m» GLUTEN) KETCHUP 20g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 17.8
S | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 120 g (MLEKO) | MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
& | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
M wedlina drobiowa 30g, maslo 10g) 1 Por ( GLUTEN, JAJA, | HERBATNIKI 50g (GLUTEN)
@. mokh_ MLEKO, SELER, GORCZYCA) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna) 120 g
S | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN)

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.12.29
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Jadfospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

5

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-16 wtorek

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z PtATKA OWSIANYMI w_.:_m_a 2%,

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat uoaaosé\_mmw a pszenna,

CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 729
Biatko ogotem [g] 113.1

< | platkiowsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, ER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ) ) Tluszcz EL 78.7
= | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W SOSIE WEASNYM | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona Weglowodany ogétem [g] 397
-© | HERBATA 200ml 100/100g (kurczak, lopatka wp. jajka, maka pszenna, butka | pietruszka) 100g (MLEKO) S6d [mg] 3 624.9
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, tarta, wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 25.6
& | GORCZYCA) N_m_sz_>5 GOTOWANE Z WODY 200 g
5 | PAPRYKA KONSERWOWA 509 (GORCZYCA) SUROWKA Z 0GORKA KISZONEGO Z MUSZTARD.
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (ogorek kiszony, cebula, musztarda) 120 g (GORCZYCA)
SALATAMIX 59 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 125.3
- | ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI Ava_m_s 2%, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, HERBATA 200 ml Biatko ogétem [g] 81.9
-2 | platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 61.8
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM BIALYM (ser biaty, PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona Weglowodany ogétem [g] 308.5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mleko 2%, maka pszenna, jajka, cynamon) 4 szt pietruszka) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 621.2
2 | HERBATA 200 ml GLUTEN, JAJA, MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16
% SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, A_u@<<>z__.v_0<<< (jogurt naturalny, cukier waniliowy) 150
i | GORCZYCA ml (MLEKQ
m PAPRYKA _ﬁwzmmm<<0<<> 50g (GORCZYCA) JABLKO 1szt |
SALATAMIX 5 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 253.2
ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 97.8
= | platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, Ehmxom Smietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Tluszez [g] 71
= | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W SOSIE WEASNYM | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona Weglowodany ogétem [g] 306.3
& | HERBATA 200 mi 100/100g (kurczak, lopatka wp. jajka, maka pszenna, butka | pietruszka) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 377.9
£ | MARMOLADA 50 g tarta, wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19.5
Q | SZYNKA KONSERWOWA 80 g (SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
< | GORCZYCA) BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokuf) 60 g
% | SALATAMIX 5g NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
& | JABLKO PARZONE 1 szt WARZYWA GOTOWANE ZWODY (march
S pietruszka, maka pszenna, masto) 60 g ( GLU
SELER)
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2237.9
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, HERBATA B/C 200 ml Biatko ogotem [g] 112.6
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g (SOJA, SELER, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, K@%%»%ﬂ wNm % shwxov ﬁ:mﬁﬂ EL 87.3 stem [g] 2615
< | GORCZYCA) Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szl eglowodany ogétem [g X
S | HERBATA BIC 200ml PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W SOSIE WEASNYM | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona Sod [mg] 3426
N | PAPRYKA KONSERWOWA 509 ( GORCZYCA) 100/100g (kurczak, fopatka wp. jajka, maka pszenna, butka | pietruszka) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29.5
< | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko 1szt., tarta, wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
O | masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200
9 | SALATAMIX 5 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Nﬂ\_cqu>x_u>
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

(ogorek kiszony, cebula, musztarda) 120 g ( GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

2024-01-16 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI ma_m_s 2%,
platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA KONSERWOWA 50g ( GORCZYCA)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

SALATAMIX 5¢g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
smietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W SOSIE WLASNYM
100/100g (kurczak, fopatka wp. jajka, maka pszenna, butka
tarta, wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogorek kiszony, cebula, musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 1509 (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona
pietruszka) 100g (MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 554
Biatko ogotem [g] 119.1
Tluszcz En_ 80.7
Weglowodany ogétem [g] 351.5
Sod [mg] 3 602.6

Btonnik pokarmowy [g] 33.6

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO)

Energia [keal] 1958.2
Biatko ogétem [g] 98.7

10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pietruszka, maka pszenna, maslo) 60 g ( GLUTEN,
SELER)

R | ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%, smietana) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Tluszcz [g] 60.3
S | platki owsiane) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (lopatka wp., ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 255.2
'8 | ANGIELKA 100g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) skrobia, masto) 100 g ( GLUTEN) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) S6d [mg] 1 186.4
& | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g HERBATA 200 mi Blon
‘= | GORCZYCA) BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokuf) 60 g
A | MARMOLADA 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
S | JABLKO PARZONE 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI (marchewka,
seler, pietruszka, maka pszenna, masto) 60 g ( GLUTEN,
SELER)
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2 737
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, HERBATA 200 ml Biatko ogétem [g] 144.8
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt %st.uxs Thuszcz @_ 100.9
Q2 | ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANYMI (mleko 2%, PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W SOSIE WLASNYM | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogotem [g] 313.8
% | platki owsiane) 300ml (GLUTEN, MLEKO) 100/100g (kurczak, fopatka wp. jajka, maka pszenna, butka | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, zielona Sod [mg] 1 671.3
@ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, tarta, wloszczyzna) 200 g (GLUTEN, JAJA) pietruszka) 120 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21.4
Q | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
3 | MARMOLADA 50 g BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 60 g
> | SALATAMIX 5¢ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
% | JABLKO PARZONE 1 szt JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
m KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt., maslo WARZYWA GOTOWANE Z WODY (marchewka, seler,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L.6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

3

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-17 $roda

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn
waniliowy) 300 ml (GLUTEN, Ermxov

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz
bialy, chrzan, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 (GLUTEN)

Energia [kcal] 3 406.1

< Biatko ogotem [g] 124.4
= | CHLEB MIESZANY 1304 Amrcﬂmz JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml Tluszez [g] 151.2
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 409.6
8 | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 4 156.5
& | HERBATA 200 ml KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM (karczek b/k | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28.3
S | SERZOLTY 50g (MLEKO) wp., cebula, maka pszenna, 100 g ( GLUTEN)

POMIDOR 50 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120'g ( GLUTEN)

SALATAMIX 59 PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM)

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 831.7
'S | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) bialy, chrzan, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Biatko ogétem [g] 103.7
‘N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO) PASZTET 1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Thuszcz Em_ 1453
< | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, Ewmxov Weglowodany ogétem [g] 294.8
Z | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 922.4
2 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM (karczek b/k | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21.7
S | HERBATA 200 mi wp., cebula, maka pszenna, 100g ( GLUTEN)
& | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120 g ( GLUTEN)
&S | POMIDOR 50 g PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM)

SALATAMIX 59

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 538.1
~ | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103
W ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Thuszez [g] 112.4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka wp., przyprawy, olej) | PASZTET 1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 297.2
& | HERBATA 200 ml 100 g LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 677.4
& | DZEM OWOCOWY 2 szt S0S POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka CWIKLA (buraki, jablka) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 21.5
< | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
i | SALATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
2 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
4 g (GLUTEN)
2 z>v2 Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZ

g | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GL Energia [kcal] 2 603.6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi | MASLO 10g 1 szt (MLEKO w Biatko ogétem [g] 105.8
< | HERBATA B/C 200 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA B/C 200 ml Tluszez [g] 134.6
S | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, chleb graham | KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM (karczek b/k | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 270.6
& | 30g, masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) wp., cebula, maka,pszenna, 100 g ( GLUTEN) PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 058.3
X | SALATAMIX 54 NAPOJ Z GWOCOW B/C 300 mi OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35.2
O [ SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
2 | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
< | POMIDOR 50 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120 g ( GLUTEN)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Whasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 2

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 15:26:16



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadtospisy w dniu 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%, budyn
waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SALATA MIX 5 g

SER BIALY 100 (MLEKO)

POMIDOR 50 g

SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA)

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,

marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleka) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

KARCZEK PIECZONY W SOSIE WEASNYM (karczek b/k
wp., cebula, maka, pszenna, 100 g ( GLUTEN)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2S7T. 20 g

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120 g ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 mi

LISG SALATY 0.06 szt

OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g

SZYNKA DROBIOWA KONSERWOWA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 799.6
Biatko ogétem [g] 123.3
Tluszcz J_ 94.9
Weglowodany ogétem [g] 345.8
Sod [mg] 3 149.2

Btonnik pokarmowy [g] 35.1

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

Energia [keal] 1787.4

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM)

@ | @ NAPOJZ OWOCOW 300 ml ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 90.3
2 £ | HERBATA 200 ml ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki, HERBATA 200 m| Tiuszcz [g] 48.6
2 | 5 | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi | SZYNKA DROBIOWA KONSERWOWA 100g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 219.3
< | 2 | JOGURT NATURALNY 150g ( MLEK ) (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2034
S | £ | DZEM OWOCOWY 1 szt LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (lopatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Bfonnik pokarn
S == skrobia, maslo) 100 g ( GLUTEN)
&2 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
o g (GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
HERBATA 200 mi KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [keal] 2757.2
AWn ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, HERBATA 200 ml Biatko ogotem [g] 114.9
S | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml | MASLO 10g 1 szt %Ehmxov Tiuszcz @_ 128.7
> | HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 302.2
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., przyprawy, olej) | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 042.7
O | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 100 g ) CWIKLA (buraki, jablka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21.4
S | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, angielka 30g, | NAPOJZ OWOCOW 300 ml
@ | maslo 10g 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt q (GLUTEN)
/D.\ SZYNKAWIEJSKA 80 g (SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka
o pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
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