Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £.6dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA ZALEWAJKA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 589.8
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz | CHLEB MIESZANY 130 g Biatko ogotem [g] 121.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) bialy, chrzan, maka pszenna, (GLUTEN) Thuszcz [g] 59.6
CHLEB MIESZANY 130 g mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
(GLUTEN) MLEKO) PASTA MIESNO-JARZYNOWA | 422.9
ZUPA MLECZNA Z FILET Z PIERSIKURCZAKA W (topatka wp., marchew, pietruszka, | Séd [mg] 2 496.7
< MAKARONEM (mleko 2%, SOSIE (piers z kurczaka, zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 38.1
= makaron) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka | pomidorowy) 100 g
3 JAJA, MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
Q CIECIERZYCA Z RYZ WIELOZIARNSTY (ryz
2 SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, brazowy, ryz paraboliczny 200 g
© stonecznik, zielona pietruszka) 80 | SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
g ZOGORKIEMKISZONYM
ROSZPONKA 2 g (kapusta biata, ogorek kiszony,
MANDARYNKA 1 szt marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 241.6
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, ZUPA MARCHWIOWA Z JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 106
JAJA, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 54.3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
MARMOLADA 100 g pszenna, mleko) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA 350.6
S ZUPA MLECZNA Z (GLUTEN, MLEKO, SELER) (fopatka wp., marchew, pietruszka, | Sod [mg] 1 309.6
N MAKARONEM (mleko 2%, FILET Z PIERSIKURCZAKA W zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 25.3
< makaron) 300 ml (GLUTEN, SOSIE (piers z kurczaka, pomidorowy) 120 g
= JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | LISC SALATY 0.06 szt
2 PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | pszenna) 100 g (GLUTEN)
o CHRUPKI KUKURYDZIANE 1/4op | RYZ WIELOZIARNSTY (ryz
=) 2049 brazowy, ryz paraboliczny 200 g
o ROSZPONKA 2 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o MANDARYNKA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
s Z OGORKIEM KISZONYM
ey (kapusta biata, ogérek kiszony,
& marchew, olej) 120 g
% (GORCZYCA)
& HERBATA 200 ml ZUPA MARCHWIOWA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 190.1
MARMOLADA 100 g ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, PASTA MIESNO-JARZYNOWA Biatko ogotem [g] 105
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | (fopatka wp., marchew, pietruszka, | Tluszcz [g] 53.2
=z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mleko) 400 ml zielona pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g]
% JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidorowy) 120 g 341.7
o ZUPA MLECZNA Z FILET Z PIERSIKURCZAKAW | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Sod [mg] 1 134.9
! MAKARONEM (mleko 2%, SOSIE (pier$ z kurczaka, JAJA, MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22.6
< makaron) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml
i JAJA, MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
2 PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | RYZ PARABOLICZNY 200 g
v ROSZPONKA 2 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
© GRUSZKA PARZONA Z maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
CYNAMONEM 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
CHLEB GRAHAM 130 g ZUPA ZALEWAJKA Z CHLEB GRAHAM 130 g Energia [kcal] 2 349.3
(GLUTEN) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 121.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) bialy, chrzan, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 58.2
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | PASTA MIESNO-JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g]
- CIECIERZYCA Z MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, | 375.1
=] SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, FILET Z PIERSIKURCZAKA W zielona pietruszka, koncentrat Sod [mg] 2 355.3
: slonecznik, zielona pietruszka) SOSIE (piers z kurczaka, pomidorowy) 120 g Blonnik pokarmowy [g] 48.3
'S 100 g marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml
S HERBATA 200 ml pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
1~ WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz
3 ROSZPONKA 2 g brazowy, ryz paraboliczny 200 g
A MANDARYNKA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
- Z OGORKIEMKISZONYM
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
JABLKO 1 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t.0dz
Jadtospisy w dniu2023-12-13 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAM! (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka

(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt

PASTA MIESNO-JARZYNOWA
(fopatka wp., marchew, pietruszka,
zielona pietruszka, koncentrat

Energia [keal] 2 391.2
Biatko ogétem [g] 116
Thuszcz [g] 53.4

§ (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml pomidorowy) 100 g Weglowodany ogdtem [g]
S PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 395.8

o ZUPA MLECZNA Z FILET Z PIERSI KURCZAKA W CHLEB GRAHAM 130 g Sod [mg] 2 237.5

I MAKARONEM (mleko 2%, SOSIE (piers z kurczaka, (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 41.3
&% makaron) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml

o JAJA, MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt

9o MARMOLADA 50 g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz

= ROSZPONKA 2 g brazowy, ryz paraboliczny 200 g

<z MANDARYNKA 1 szt SUROWKA 7 KAPUSTY BIALEJ

% ZOGORKIEMKISZONYM

o

7

(&)

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka

HERBATA 200 ml
POLEDWICA DROBIOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 1 725.8
Biatko ogdtem [g] 81.2
Ttuszcz [g] 46.2

CYNAMONEM 1 szt

BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

§ @ JAJA, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 264
% | = PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) Sod [mg] 1 473.8
2| = ZUPA MLECZNA Z FILET Z PIERSI KURCZAKA W MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18.7
Y £ MAKARONEM (mleko 2%, SOSIE B/ SOLI (piers z kurczaka, | LISC SALATY 0.06 szt
fQ 2 makaron) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka
< = JAJA, MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN)
e GRUSZKA PARZONA Z RYZ PARABOLICZNY 200 g
© CYNAMONEM 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
ROSZPONKA 2 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml ZUPA MARCHWIOWA Z PASTA MIESNO-JARZYNOWA Energia [kcal] 2 542.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (topatka wp., marchew, pietruszka, | Biatko ogotem [g] 130.7
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka | zielona pietruszka, koncentrat Thuszcez [g] 67.7
%’i JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml pomidorowy) 150 g Weglowodany ogétem [g]
o) MARMOLADA 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 369.2
= PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) | FILET Z PIERSIKURCZAKAW | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Sod [mg] 1 598.5
=< ZUPA MLECZNA Z SOSIE (piers z kurczaka, JAJA, MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20.7
o MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml
S makaron) 300 ml (GLUTEN, pszenna) 100 g (GLUTEN) LISE SALATY 0.06 szt
% JAJA, MLEKO) RYZ PARABOLICZNY 200 g
§ KEFIR 1 szt (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o ROSZPONKA 2 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
S GRUSZKA PARZONA Z maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-14 czwartek

CKD-OGOLNA

HERBATA 200 ml
PASZTET 50 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt
POMIDOR 50 g

SER ZOLTY 40 g (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(fopatka wp., przyprawy, olej) 100

i,

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN

SUROWKA Z RZODKIEWKI
BIALEJ (rzodkiew biata, marchew,
jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0.06 szt

PLAT SZYNKOWY 40 g (SOJA)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturainy) 100 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 634

Biatko ogodtem [g] 134.5

Thuszcez [g] 82.2

Weglowodany ogétem [g]
360.1

Sod [mg] 2 497.8

Btonnik pokarmowy [g] 26.8

CKD-OGOLNA dzieci

HERBATA 200 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt
POMIDOR 50 g

SER ZOLTY 40 g (MLEKO)
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM
45 g (GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
NALESNIKI NA SLODKO Z
DZEMEM (dzem owocowy, mleko
2%, maka pszenna, jajka) 3 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

SOS WANILIOWY (jogurt
naturalny, cukier waniliowy) 100
ml (MLEKO) :

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRUSZKA 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturainy) 100 g (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 40 g (SOJA)
LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 660.6

Biatko ogdtem [g] 102.8
Tluszcz [g] 94.9
Weglowodany ogétem [g] 363
Sod [mg] 1 961.6

Blonnik pokarmowy [g] 16.9

CKD- LEKKOSTRAWNA

HERBATA 200 ml

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(fopatka wp., przyprawy, olej) 100

g

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0.06 szt
BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokuf) 50 g

TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)

Energia [keal] 2 273.4

Biatko ogotem [g] 128

Thuszcz [g] 94.5

Weglowodany ogoétem [g]
245.8

Sod [mg] 2 341.5

Btonnik pokarmowy [g] 21
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t.6dz
Jadtospisy w dniu2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

HERBATA B/C 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 059.2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 115.9
POLEDWICA DROBIOWA 50 g | koncentrat pomidorowy, maka CHLEB GRAHAM 100 g Tluszcz [g] 80.2
(SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, smietana) 400 ml (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA B/C 200 ml 244.3
(GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK KISZONY TALARKI 50 | S6d [mg] 2 719.5
POMIDOR 50 g (fopatka wp., przyprawy, olej) 100 | g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31.3

= LISC SALATY 0.06 szt g LISC SALATY 0.06 szt

I SER ZOLTY 40 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g

< KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser | (GLUTEN) 3

i~ biaty 30g, chleb graham 30g, NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

P masto10g) 1 Por (GLUTEN, SUROWKA Z RZODKIEWKI

= MLEKO) BIALEJ B/CUKRU (rzodkiew biata,

Q marchew, jogurt naturalny) 120 g

2 (MLEKO)

O SOS JARZYNOWY (marchew,

seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., maslo
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM | PLAT SZYNKOWY 40 g (SOJA) | Energia [kcal] 2 406.1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 133.3
CHLEB GRAHAM 130 g koncentrat pomidorowy, maka CHLEB GRAHAM 130 g Thuszcz [g] 75.3
(GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
| < POLEDWICA DROBIOWA 50g | (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 mi 328.4
1= % (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 780.8
s = ZUPAMLECZNA Z PLATKA (fopatka wp., przyprawy, olej) 100 | TWAROZEK (ser bialy, jogurt Blonnik pokarmowy [g] 34.8
SN e OWSIANYMI (mleko 2%, patki g naturalny) 100 g (MLEKO)
py = owsiane) 300 ml (GLUTEN, KASZA JECZMIENNA 200 g
< | @ MLEKO) (GLUTEN)
8| o LISC SALATY 0.06 szt NAPQJ Z OWOCOW 300 ml
SO POMIDOR 50 g SUROWKA Z RZODKIEWKI
o PASZTET 50 g (GLUTEN, BIALEJ (rzodkiew biata, marchew,
S SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny, cukier) 120 g
= (MLEKO)
g SOS JARZYNOWY (marchew,
o seler, pietruszka, maka pszenna,

mleko) 100 mi (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
JOGURT OWOCOWY 1 szt

(MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 1 678.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI (marchew, seler, HERBATA 200 ml Biatko ogétem [g] 90.5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, pietruszka, ryz, koncentrat ANGIELKA 100 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 56.1
JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
POLEDWICA DROBIOWA 80g | Smietana) 400 ml (GLUTEN, PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) |217.6
o) (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 614.2
= ZUPAMLECZNA Z PLATKA LOPATKA WP. GOTOWANA 100 | BROKUL GOTOWANY B/SOLI Btonnik pokarmowy [g] 19.6
5 OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki g (brokut) 100 g
£ owsiane) 300 ml (GLUTEN, KASZA JECZMIENNA B/SOLI
2 MLEKO) 200 g (GLUTEN)
z LISC SALATY 0.06 szt MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
2 (marchew, maka pszenna) 120 g
o (GLUTEN)
SOS JARZYNOWY B/SOLI

(marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dZ
Jadlospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-14 czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt
KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
bialy 30g, angielka 30g, masto
10g 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(lopatka wp., przyprawy, olej) 200

g

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 ml

TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokul) 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 341.6
Biatko ogoétem [g] 166.1
Thuszcz [g] 88

Weglowodany ogétem [g]
2331

S6d [mg] 2 219.9
Btonnik pokarmowy [g] 18.5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA BROKULOWA Z RYZEM TWAROZEK ZE Energia [kcal] 2 726.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, marchewka, seler, SZCZYPIORKIEM (ser bialy, Biatko ogotem [g] 104.1
CHLEB MIESZANY 130 g pietruszka, ryz, maka pszenna, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 | Tiuszcz [g] 79
(GLUTEN) mleko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
ZUPAMLECZNA Z KASZA MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 424.4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml CHLEB MIESZANY 130 g Sod [mg] 2 435.2
< kasza kukurydziana) 200 ml FILET Z RYBY PANIEROWANY | (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29.2
= (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, HERBATA 200 ml
D POLEDWICA SOPOCKA 50 g bulka tarta, maka pszenna, olej) LISC SALATY 0.06 szt
e (SOJA) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
A MARMOLADA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
~ PAPRYKA SWIEZA 30g WODY 200 g
SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY
GRUSZKA 1 szt KISZONEJ (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej,
zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA)
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA BROKULOWA Z RYZEM TWAROZEK ZE Energia [kcal] 2 365.1
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, (brokut, marchewka, seler, SZCZYPIORKIEM (ser bialy, Biatko ogotem [g] 90.8
JAJA, MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 | Tiuszcz [g] 88.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
ZUPAMLECZNA Z KASZA MLEKO, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, 319.8
- KUKURYDZIANA (mleko 2%, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml JAJA, MLEKO) Sod [mg] 1 396.1
= 2 kasza kukurydziana) 200 ml FILET Z RYBY PANIEROWANY MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20.9
| © (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, HERBATA 200 ml
=l = POLEDWICA SOPOCKA 50 g butka tarta, maka pszenna, olej) LISC SALATY 0.06 szt
3| @ (SOJA) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
= 1 2 MARMOLADA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
é’ s PAPRYKA SWIEZA 30 g WODY 200 g
N SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY
GRUSZKA 1 szt KISZONEJ (kapusta kiszona,
KRAKERSY 30 g (GLUTEN) marchew, jabtko, cebula, olej,
zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA)
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM TWAROZEK Z ZIELONA Energia [kcal] 2 319.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, (brokut, marchewka, seler, PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Biatko ogotem [g] 93
kasza kukurydziana) 200 ml pietruszka, ryz, maka pszenna, naturalny, zielona pietruszka) 100 | Tiuszez [g] 70.5
(MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g]
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt 347.1
< JAJA, MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Sod [mg] 1 319.1
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, JAJA, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22.3
= HERBATA 200 ml butka tarta, maka pszenna, olej) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
s POLEDWICA SOPOCKA 50 g 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) | HERBATA 200 ml
o (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
b MARMOLADA 100 g WODY 200 g
=i GRUSZKA PARZONA Z WARZYWA GOTOWANE PO
o) CYNAMONEM 1 szt GRECKU (marchew, pietruszka,
S SALATAMIX 10g seler, koncentrat pomidorowy,
skrobja) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L.6dz
Jadtospisy w dniu2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

HERBATA B/C 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, marchewka, seler,
pietruszka, ryz, maka pszenna,

BUDYN B/CUKRU (mleko 2%,
budyn waniliowy) 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

TWAROQZEK ZE
SZCZYPIORKIEM (ser bialy,
jogurt naturalny, szczypiorek) 100

Energia [keal] 2 162.4
Biatko ogoétem [g] 106.5
Tiuszcz [g] 77.6

(GLUTEN) mleko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO Weglowodany ogdtem [g]
POLEDWICA SOPOCKA 50 g MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 295.8
o (SOJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY | CHLEB GRAHAM 100 g Saéd [mg] 2 283.5
S OGOREK ZIELONY TALARKI PIECZONY (filet rybny, jajka, (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 39.1
= OBRANY 50g . butka tarta, maka pszenna, olej) HERBATA B/C 200 ml
o PAPRYKA SWIEZA 30 g 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) | LISC SALATY 0.06 szt
& GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
i~ SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY
= SALATKA ZE STRACZKOW KISZONEJ B/CUKRU (kapusta
A (fasola czerwona, groszek zielony, | kiszona, marchew, jabiko, cebula,
= ciecierzyca, zielona pietruszka) olej, zielona, pietruszka) 100 g
100 g (GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM TWAROZEK ZE Energia [kcal] 2 447.7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, (brokut, marchewka, seler, SZCZYPIORKIEM (ser bialy, Biatko ogotem [g] 110.2
kasza kukurydziana) 200 ml pietruszka, ryz, maka pszenna, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 | Tiuszcz [g] 71.6
(MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g]

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GRUSZKA 1 szt

MLEKO, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z

KISZONEJ (kapusta kiszona,
marchew, jablko, cebula, olej,
zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g

373.2
S6d [mg] 2 380.8

f‘é CHLEB GRAHAM 130 g WODY 200 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36.6
a (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY | HERBATA 200 m

o POLEDWICA SOPOCKA 50 g PIECZONY (filet rybny, jajka, LISC SALATY 0.06 szt

& (SOJA) . butka tarta, maka pszenna, olej)

o PAPRYKA SWIEZA 30 g 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)

S SALATAMIX 10g SUROWKA ZKAPUSTY

CKD-w hemodializie

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
B/SOLI (brokut, marchewka, seler,
pietruszka, ryz, maka pszenna,

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 150

Energia [keal] 2 175.6
Biatko ogotem [g] 116.7
Thuszcz [g] 59

JAJA, MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 306
ZUPAMLECZNA Z KASZA MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Sod [mg] 1 350.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, LOPATKA GOTOWANA W HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 16.7
kasza kukurydziana) 200 ml SOSIE B/SOLI (fopatka wp., ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

(MLEKO) skrobia, masto) 100 g (GLUTEN) | JAJA, MLEKO)

MARMOLADA 100 g
POLEDWICA SOPOCKA 100 g
(SOJA)

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1szt
SALATAMIX 10 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z
WODY B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-15 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-15 piatek

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 200 ml
(MLEKO)

MARMOLADA 50 g
POLEDWICA SOPOCKA 80 g
(SOJA)

SALATAMIX 10 g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, marchewka, seler,
pietruszka, ryz, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka,
butka tarta, maka pszenna, olej)
240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia) 120 g (SELER)
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 150
g (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 mi

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 874.9

Biatko ogétem [g] 147.6

Tiuszcz [g] 109.6

Weglowodany ogétem [g]
5

345.2

Sod [mg] 2 138
Blonnik pokarmowy [g] 23.6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

2023-12-16 sobota

CKD-OGOLNA

Jadtospisy w dniu 2023-12-16 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 902.4

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN) ;
ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ry2)l 300 ml (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)

JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
WATROBKA WP. Z CEBULKA
(watrobka wp., cebula, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)
SUROWKA Z MARCHWI |
SELERA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CIASTO DROZDZOWE 80 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SER BIALY 100 g (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 59

Biatko ogoétem [g] 148.6

Tiuszcz [g] 90.9

Weglowodany ogétem [g]
383.8

Saod [mg] 2 931.8

Btonnik pokarmowy [g] 27.8

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)
HERBATA 200 ml

ANGIELKA 120 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0 06 szt

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM
45 g (GLUTEN)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka
wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 2009
SUROWKA Z MARCHWI |
SELERA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S0S POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
SEREKHOMOGENIZOWANY 1
zt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
HERBATA 200 ml

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 5¢

Energia [kcal] 2 455.8

Biatko ogdtem [g] 133.3

Thuszez [g] 101.7

Weglowodany ogétem [g]
254.3

Sod [mg] 1 894
Blonnik pokarmowy [g] 17.5

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)
MASLO 10g "1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
KETCHUP 20g (SELER)
HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0.06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka
wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)

CIASTO DROZDZOWE 50 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 ml
SALATAMIX 5 g

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 132.6

Biatko ogoétem [g] 100.9

Tluszcz [g] 72.7

Weglowodany ogétem [g]
266.3

Sod [mg] 2 141.4
Btonnik pokarmowy [g] 17.4

CKD-CUKRZYCA 2000

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

LISC SALATY 0.06 szt
POMIDOR 50 g

JABLKO 1 szt

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka
wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI |
SELERA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
SALATKA BROKULOWA Z
JAJKIEM (brokut, jajko) 100 g
(JAJA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml
SALATAMIX 5 g

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)

Energia [keal] 2 252.6
Biatko ogétem [g] 119.3
Tluszcz [g] 73
Weglowodany ogotem [g]

Sod [mg] 2 554.1
Btonnik pokarmowy [g] 39.3
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

2023-12-16 sobota

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

Jadtospisy w dniu2023-12-16 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 364.1

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka
wp., angielka, jajka) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI |
SELERA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 m
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SER BIALY 100 g (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 5 ¢

Biatko ogotem [g] 113.7
Tluszez [g] 70.8
Weglowodany ogétem [g]
334.7

Sod [mg] 2 879.6
Btonnik pokarmowy [g] 37.9

CKD-w hemodializie

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ry2)l 300 ml (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt

DZEM OWOCOWY 1 szt

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN)

PULPET W SOSIE B/SOLI
(fopatka wp., jaja, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

JABLKO PARZONE 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 m
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SER BIALY 100 g (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 5g

Energia [kcal] 1 990.7
Biatko ogétem [g] 96.2
Thuszcz [g] 64.1
Weglowodany ogdtem [g]

253.7

Sod [mg] 1 876.4
Btonnik pokarmowy [g] 16

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZUPAMLECZNA Z RYZEM
(mleko 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

NAPOJ 7 OWOCOW 300 ml
PULPET WIEPRZOWY (fopatka
wp., angielka, jajka) 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
SALATKA BROKULOWA Z
JAJKIEM (brokut, jajko) 100 g
(JAJA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 m

SER BIALY 150 g (MLEKO)
SALATAMIX 5 g

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)

Energia [keal] 2 333.8
Biatko ogotem [g] 143.4
Thuszcz [g] 82.6

Weglowodany ogotem [g]
248

Sod [mg] 2 118.3
Btonnik pokarmowy [g] 16.7
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musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WOoDY 200g |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

S$niadanie Obiad Kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 948
kawa zbozowa)l 200 ml kurczaka, papryka, olej) 150 g CHLEB MIESZANY 130 g Biatko ogétem [g] 158.6
(GLUTEN, MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar | (GLUTEN) Thuszcz [g] 94.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
CHLEB MIESZANY 130 g seler, por, makaron, zielona SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, | 345.6
< (GLUTEN) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 321.7
5 OGOREK KISZONY 100 g JAJA, SELER) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30.1
8 (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z JAJKO GOTOWANE 1 szt
Q LISC SALATY 0.06 szt WOoDY 200g | (JAJA)
e GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 mi SALATAMIX 59
© POLEDWICA DROBIOWA 50g | SUROWKA WIELOWARZYWNA
(SOJA, SELER, GORCZYCA) (kapusta biata, ogorek kiszony,
PASZTET 70 g (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, olej,
SELER, GORCZYCA) musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
GALARETKA OWCOWA 150 g
KAWA MLECZNA (mleko 2%, ROSOL Z MAKARONEM (wywar | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 461.5
kawa zbozowa)l 200 ml drobiowy, marchew, pietruszka, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 147.4
(GLUTEN, MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 94.9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, HERBATA 200 ml Weglowodany ogoétem [g]
] JAJA, MLEKO) JAJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, | 227.6
N MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka | SELER, GORCZYCA) Saod [mg] 3 329.5
< OGOREK KISZONY 100 g kurczaka, papryka, olej) 150 g POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 21.6
= (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z JAJKO GOTOWANE 1 szt
B LISC SALATY 0.06 szt WODY 200g | (JAJA)
o GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SALATAMIX 5g
9o JOGURT OWOCOWY 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
(&) (MLEKO) (kapusta biata, ogérek kiszony,
PASZTET 70 g (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, olej,
& SELER, GORCZYCA) musztarda) 120 g (SELER,
o POLEDWICA DROBIOWA 50g | GORCZYCA)
2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) GALARETKA OWCOWA 150 g
o
= KAWA MLECZNA (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 502.5
N kawa zbozowa)l 200 ml seler, pietruszka, kasza manna, SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, | Biatko ogétem [g] 132.9
o (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml SELER, GORCZYCA) Tiuszcz [g] 95.2
% “ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g]
g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY W JAJA, MLEKO) 248.5
E JAJA, MLEKO) SOSIE (¢wiartka kurczaka, seler, | HERBATA 200 ml So6d [mg] 2 278.2
= LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, marchew, maka MARMOLADA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 19.8
! GRUSZKA PARZONA Z pszenna, mieko) 150 g SALATAMIX 5¢
< CYNAMONEM 1 szt (GLUTEN)
| POLEDWICA DROBIOWA 50g | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
A (SOJA, SELER, GORCZYCA) WODY 200g
¥4 PASZTET 70 g (GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA
= SELER, GORCZYCA) (marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) ’
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GALARETKA OWCOWA 150 g
HERBATA B/C 200 ml BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 629.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) budyn waniliowy)l 250 ml SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, | Biatko ogotem [g] 126.2
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Tiuszcz [g] 96.9
(GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar | CHLEB GRAHAM 100 g Weglowodany ogétem [g]
& OGOREK KISZONY 100 g drobiowy, marchew, pietruszka, (GLUTEN) 297.8
S (GORCZYCA) seler, por, makaron, zielona HERBATA 200 ml Séd [mg] 3 950.9
e WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJKO GOTOWANE 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 34.7
o LISC SALATY 0.06 szt JAJA, SELER) (JAJA)
S GRUSZKA 1 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka | POMIDOR 50 g
2 PASZTET 70 g (GLUTEN, kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5¢g
2 SELER, GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA
A POLEDWICA DROBIOWA 50 g | (kapusta biata, ogérek kiszony,
S (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, seler, pietruszka, olej,
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2023-12-17 niedziela

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, | Energia [keal] 2 550.5
kawa zbozowa)l 200 ml seler, pietruszka, kasza manna, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 112.6
(GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 80.8

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

OGOREK KISZONY 100 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt
GRUSZKA 1 szt

POLEDWICA DROBIOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

(GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W
SOSIE (¢wiartka kurczaka, seler,
pietruszka, marchew, maka
pszenna, mleko) 150 g
(GLUTEN)

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g |

NAPOJ Z OWOCOW 300 m
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 i
POMIDOR 50 g
SALATAMIX 5 g

Weglowodany ogétem [g]
326.1

Sod [mg] 3 583.5
Blonnik pokarmowy [g] 34.5

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

Energia [kcal] 2 087.3
Biatko ogétem [g] 94.8
Tluszcz [g] 83.3

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy)! 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g]
8 LISC SALATY 0.06 szt KURCZAK GOTOWANY W ANGIELKA 100 g (GLUTEN, 203.1
o POLEDWICA DROBIOWA 50g | SOSIE B/SOLI (¢wiartka JAJA, MLEKO) Sod [mg] 2 144
B8 (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, marchew, pietruszka, MARMOLADA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 15.2
5 PASZTET 70 g (GLUTEN, seler, maka pszenna, mleko) 150
‘; SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN)
A ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
S WODY B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) ,
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, | Energia [kcal] 3 360.6
kawa zbozowa)l 200 ml seler, pietruszka, kasza manna, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 164.6
(GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 136
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 294
<§E ANGIELKA 130 g (GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY W JAJA, MLEKO) Sod [mg] 2 978.5
o) JAJA, MLEKO) SOSIE (¢wiartka kurczaka, seler, | HERBATA 200 m Btonnik pokarmowy [g] 20.7
= LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, marchew, maka MARMOLADA 50 g
=t KEFIR 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 300 g SALATAMIX 5 ¢
o GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN)
S CYNAMONEM 1 szt MARCHEW GOTOWANA
% PASZTET 70 g (GLUTEN, (marchew, maka pszenna) 120 g
§ SELER, GORCZYCA) (GLUTEN)
o POLEDWICA DROBIOWA 50g | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
S (SOJA, SELER, GORCZYCA) WODY 200 g
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