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2024-01-26 pigtek

CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

RZODKIEWKA TARTA 50 g

SALATAMIX 5g

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

ZUPA KREM DYNIOWA Z MAKARONEM
ZACIERKA (dynia, makaron zacierka, marchew,
pietruszka, seler, mieko, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g (SOJA)
SAYATKA JARZYNOWA (ziemniaki, marchew,
jajka, pietruszka, seler, ogérek kiszony, jabtko,
groszek, majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 2 553,4

Biatko ogétem[g] 95,8

Ttuszez [g] 75,1

Weglowodany ogétem [g] 399,2
S6d [mg] 3 397,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml )

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g
(GLUTEN)

SALATAMIX 5¢g

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)
RZODKIEWKA TARTA 50 g

MIOD 1 szt

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
NAPQJ Z OWOCOW 300 ml

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

ZUPA KREM DYNIOWA Z MAKARONEM
ZACIERKA (dynia, makaron zacierka, marchew,
pietruszka, mm«mn mleko, magka pszenna) 400 mi
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, marchew,
jajka, pietruszka, seler, ogérek kiszony, jabtko,
groszek, majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
SELER, GORCZYCA)

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g (SOJA)

Energia [kecal] 2 279,4

Biatko ogétem[g] 83,9

Tiuszez [g] 78,9

Weglowodany ogétem [g] 327,1
Séd [mg] 2 488,2

Blonnik pokarmowy [g] 21,9

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)
KETCHUP 20 g (SELER)

SALATAMIX 59

SER BIALY 1009 (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120'g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g (S 0JA)
LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA JARZYNOWA DIETETYCZNA
(ziemniaki, marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabtko) 120 g (JAJA, SELER)

Energia [kcal] 2 208,6
Biatko ogoétem [g] 96,3
Ttuszcz [g] 86,8

odany

ogote
o

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA B/C 200 m| |

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb graham
30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,
MLEKO)

SAtATAMIX 59

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)
RZODKIEWKA TARTA 50 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza jgczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120°g (GLUTEN, JAJA, RYBA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MAStO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA B/C 200 ml

SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, marchew,
jajka, pietruszka, seler, ogérek kiszony, jabtko,
groszek, majonez, musztarda) 100 g(JAJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g (SOJA)

Energia [kcal] 2 179,8

Biatko ogétem [g] 95,7

Tiuszcz [g] 94

Weglowodany ogoétem [g] 269,8
Séd[mg] 3 271,8

Blonnik pokarmowy [g] 35,6
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2024-01-26 piatek

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

RZODKIEWKA TARTA 50 g

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)
SALATAMIX 54

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, mgka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
v_m:.:mwxmv 120g AOONON,\O\S

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g (SOJA)

SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, marchew,

jajka, pietruszka, seler, ogdrek kiszony, jabtko,
groszek, majonez, musztarda) 100 g ( JAJA,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 253,6

Biatko ogétem [g] 88,7

Tluszcz ﬁm_H 81,2

Weglowodany ogétem [g] 321,4
Sad [mg] 2 948,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

SALATA MIX 5g

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(fopatka wp., skrobia, masto) 100 g (GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mgka pszenna,
masto) 120 g Amhc.ﬁmz SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

SALATKA JARZYNOWA DIETETYCZNA
(ziemniaki, marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabtko) 100 g (JAJA, SELER)

Energia [kcal] 1 946,9
Biatko ogdétem [g] 92,1
Ttuszcz [g] 72,7
Weglowodany ogoétem [g] 241,7
So6d [mg] 1 555

Btonnik pokarmowy [g] 16,2

™~

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA)
KETCHUP 20 g (SELER)

SALATAMIX 5¢

SER BIALY 100g (MLEKO)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, mgka pszenna,
olej) 240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA KREM DYNIOWA Z MAKARONEM
ZACIERKA (dynia, makaron zacierka, marchew,
pietruszka, seler, mleko, magka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

HERBATA 200 ml

SALATKA JARZYNOWA DIETETYCZNA
(ziemniaki, marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabtko) 100 g (JAJA, SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g (SOJA)

Energia [kcal] 2 863,6

Biatko ogétem [g] 141,6
Ttluszcz [g] 111,3
Weglowodany omoaa [g] 340,4
Soéd[mg] 2 945

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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2024-01-27 sobota

HERBATA 200 ml

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)|

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

MASELO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g

Energia [kcal] 2 632,3

Biatko ogétem [g] 120,5
Tiuszez [g] 62,4

Weglowodany ogétem [g] 418,6

maka pszenna) 100 ml(GLUTEN, MLEKO)

< |300ml (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., GORCZYCA) Sé6d[mg]2 175,8
m POMIDOR 50 g przyprawy, olej) 100 g APRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew, Blonnik pokarmowy [g] 32,9
O | SALATAMIX 5¢g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) pietruszka, koncentrat pomidorowy) 100 g
% SZCZYPIOREK 1 Por SUROWKA COLESLAW DROBNO SIEKANA (RYBA)
i POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta biata, marchew, cebula, jogurt
m TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g naturalny, chrzan, cukier) 120 g (JAJA,
O | (MLEKO) MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
maka pszenna) 100 ml(GLUTEN, MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)! ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [kcal] 2 382,3
300 ml (MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKOQO) Biatko ogotem [g] 109,7
_ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, HERBATA 200 mi Tluszcz [g] 77,6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 326,7
N | HERBATA 200 ml SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., (GORCZYCA) So6d[mg]1191,4
< | WAFELKI 60 g (GLUTEN) przyprawy, olej) 100 g PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew, Btonnik pokarmowy [g] 24,7
Z | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) pietruszka, koncentrat pomidorowy) 100 g
m_ (MLEKO) | SUROWKA COLESLAW DROBNO SIEKANA (RYBA)
® | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta biata, marchew, cebula, jogurt
O | SALATAMIX 54 naturalny, chrzan, cukier) 120 g (JAJA,
QO | SZCZYPIOREK 1 Por MLEKO) .
W POMIDOR 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | MASLO 10g 1 szt (A ia [ke
< MASLO 10g 1 sz (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietr ANGIELKA 130 g(G D) om
< | ANGIELKA 130g A 0 maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLL HERBATA 200 ml Ttuszcz [g] 83,2
z | ZUPA Z_.mONZ> Z RYZEM cim_ 0 mo\c QNV MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt ém@_oéoanz ogotem [g] 294,6
_Dln 300 ml (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew, | Séd[mg]1 281,4
o | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy, olej) 100 g pietruszka, koncentrat pomidorowy) 100 g Blonnik _uoxm::osQ [a] 22,3
O | SALATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) (RYBA)
M DZEM OWOCOWY 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mgka
o TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN)
\ (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
m PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
O | GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.12.29
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CKD-CUKRZYCA 2000

HERBATA B/C 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
GLUTEN, SOJA, MLEKO)
WAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g
(MLEKO)
SZCZYPIOREK 1 Por
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
SALATAMIX 5¢g
POMIDOR 50 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA COLESLAW DROBNO SIEKANA
(kapusta biata, marchew, cebula, jogurt
naturalny, chrzan, cukier) 120 g (JAJA,
MLEKO) .

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
maka pszenna) 100 ml(GLUTEN, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
HERBATA B/C 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew,

pietruszka, koncentrat pomidorowy) 100 g
(RYBA)

Energia [kcal] 2 088,4

Biatko ogétem [g] ﬁ_m 1
Ttuszcz [g] 70,3

Weglowodany oQOE [a] 270,5
So6d[mg] 2 163,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)!
300 ml (MLEKO)

SALATAMIX 5g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)

SUROWKA COLESLAW DROBNO SIEKANA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew,

pietruszka, koncentrat pomidorowy) 100 g
(RYBA)

Energia [kcal] 2 286,2

Biatko ogétem [g] 120,1
Tluszcz [g] 63,1

Weglowodany omo*ma [a] 331,8
Séd[mg] 1 866,9

Bionnik bo_ﬂm::oéu\ [a] 32,5

PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

(MLEKO) (kapusta biata, marchew, cebula, jogurt
o SZCZYPIOREK 1 Por naturalny, chrzan, cukier) 120 g (JAJA,
2 POMIDOR 50 g MLEKO) .
=] NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
~ KEFIR 1 szt (ULEKO)
A SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
m maka pszenna) 100 ml(GLUTEN, MLEKO)
<
N
b o | HERBATA 200 mi ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 1 883,8
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI (buraki, ziemniaki, marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogodtem [g] 94,4
© | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO ) pietruszka, mgka pszenna, mleko) 400 ml HERBATA 200 ml Tluszcz [g] 58,3
T | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko mu\o ryz)! (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, Enm_oéonmé ogétem [g] 253,9
= 300 ml (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE m\mOE SELER, GORCZYCA)
2 | TWAROZEK B/SOLI (ser bialy, jogurt naturtalny) | (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g ( Grc E LISC SALATY 0,06 szt
> 100g (MLEKO) KASZA ,_now/\:_nzz> B/SOLI 200g (GL
A | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak, maka
X | SALATAMIX 5g pszenna) 120 g (GLUTEN)
O | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 742,3
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogoétem [g] 168
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, HERBATA 200 m| Tiuszcz [g] 110,3
O | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, MLEKO, SELER LISC SALATY 0,06 szt Weglowodany ogétem [g] 283,4
% | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, marchew, | Séd[mg] 1716
< | (GLUTEN, JAJA, SO A, MLEKO przyprawy, olej) 200 g pietruszka, koncentrat pomidorowy) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 19,4
M | ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)l KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) (RYBA)
m 300 ml (MLEKO) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
O | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pszenna) 120 g (GLUTEN)
@ | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
= | (MLEKO) KEFIR 1 szt (MLEKO)
A | SALATAMIX 59 SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
W DZEM OWOCOWY 1 szt maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, MLEKO)
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MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g
NAPQJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 979,7
Biatko ogotem [g] Awo 5

) / Tiuszcz [g] 100,1
M 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ROSOt Z MAKARONEM (wywar drobiowy, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany om&m:. [g] 364,1
8 LISC SALATY 0,06 szt marchew, pietruszka, seler, por, makaron, naturalny, ziota) 100 g Q_\meow S6d [mg] 2 868,1
o | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Btonnik pokarmowy [g] 25,6
O | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, SELER) rzodkiew biata) 50 g
A | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 5¢g
W POMIDOR 50 g BURACZKI OO._,O<<>zm>McSmx_ maka
pszenna) 120 g (GLUTE
PALUSZKI Z mmN>_<_m_<_ ﬂom 1 szt (GLUTEN,
SEZAM)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [kcal] 2 510,3
‘s | 200 ml (GLUTEN, MLEKO) papryka, olej) 150 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,5
2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml Tiuszcz [g] 99,5
& MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Weglowodany ogétem [g] 259,9
< JABLKO 1 szt marchew, pietruszka, seler, por, makaron, rzodkiew biata) 50 g Séd[mg]1821,1
5 | POMIDOR 50 g zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SALATA MIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 20,7
O SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
% SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
& LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, mgka
v | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pszenna) 120 g (GLUTEN)
O PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt (GLUTEN,
SEZAM)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 523,3
a ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 111,2
Z | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml Tiuszcz Hm.__ 107,1
< | 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, TWAROZEK Z ZIOtAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 245,3
m KETCHUP 20 g (SELER) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Séd[mg]2 117,4
= | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 16,8
% SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g JABLKO PARZONE 1 szt
™ LISC m\»r TY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, mgka
E pszenna) 120 g (G
= SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
A pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
X SELER)
o PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt (GLUTEN,
SEZAM)
g | HERBATA 200 ml KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO Energia [kcal] 2 362,6
S | MASLO 10g 1 szt QSthON muJ\wm olej <N\ 150 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 115,2
« | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) >_uO,_ Z OWOCOW B/C 300 ml HERBATA 200 ml Tiuszcz [g] 83,8
O | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, TWAROZEK Z ZIOtAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 263
H SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) naturalny, ziota) 100 g t_\z.mXON S6d[mg] 1 890,4
o | SELER, GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, .wmhmmv DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Btonnik pokarmowy [g] 28
W LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g rzodkiew biata) 50 g
O | POMIDOR 50 g JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) SALATAMIX 5¢g
A | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, olej)
X 120 g
(@]
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

MASLEO 10g 1 szt QSN.mXON

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l
200 ml (GLUTEN, MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

KETCHUP 20 g (SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

ﬂA%omONb,x GOTOWANY (éwiartka kurczaka)
g

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mgka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
SELER)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

JABLKO 1 szt

SALATAMIX 59

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 537

Biatko ogotem [g] 116,4
Tiuszcz [g] 88,4

Weglowodany ogétem [g] 297,3
Sé6d [mg] 2 239,2

Btonnik pokarmowy [g] 30

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Energia [kcal] 2 126,6

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

® Biatko ogotem [g] 99,5
‘N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml Ttuszcz [g] 78,1
© | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI TWAROZEK Z ZIOtAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 218,2
T | LISC SALATY 0,06 szt (éwiartka kurczaka, marchew, pietruszka, seler, | naturalny, ziota) 80 g (MLEKO) S$6d [mg] 1 204,7
E | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) JABLKO PARZONE 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 14,4
2 | SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SALATAMIX 54
z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200
o
X @mcm>ONx_ GOTOWANE B/SOLI (buraki, mgka
e pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
< | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, MAStO 10g 1 szt (MLEKO Energia [kcal] 3 074,8
= | 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 164
O | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml Ttuszcz [g] 130,2
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 231
< | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt., | 300g X naturalny, ziota) 150 g (MLEKO) Sé6d[mg] 1931,9
@ | masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 16,1
m KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g JABLKO PARZONE 1 szt
O | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (SOJA, BURACZKI GOTOWANE (buraki, mgka
® | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN)
S | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler
m pietruszka, maka pszenna) 100 ml (
< SELER)
(&)
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CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTKA KRUCHE Z
DZEMEM 45 g (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 130g
(GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogorek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
80 g (GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 148,4

Biatko ogdtem [g] 126,4

Tluszcz [g] 109,7

Weglowodany ogétem [g]
432,3

So6d [mg] 4 298,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIEL 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 5g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1

szt

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(fopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTKA KRUCHE Z
DZEMEM 45 g (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogorek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
80 g (GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 610,3

Biatko ogétem[g] 110,8

Tluszcz [g] 108,5

Weglowodany ogétem [g]
309,1

S6d[mg] 3 251,3

Blonnik pokarmowy [g] 24,4

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA ZrmONZ> N x>mN
MANNA (mleko 2%, kasza
Bm::mz 300 mi A
MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2 g

SALATAMIX 5¢g

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(fopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

wOrmO<<_o> DROBIOWA
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

BROKUL GOTOWANY Z
WODY (brokut) 50 g
HERBATA 200 ml

<<mmmo€oamz< ogodtem [g]
258,4

So6d[mg] 2 292,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,7
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CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2 g

SALATAMIX 5g
HERBATA B/C 200 ml

KISIEL B/CUKRU (kisiel
owocowy, woda) 1 Por

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA
WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew,
seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) .

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300
mi

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) )
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogorek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
80 g(GORCZYCA)

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 423,4
Biatko ogétem [g] 110,9
Tiuszcz [g] 102,1
Weglowodany ogétem [g]
N@M% ¥ee 3
Séd[mg] 3 905
Btonnik pokarmowy [g] 43,2

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 5¢g

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(fopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mgka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA
WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogoérek kiszony, marchew,
seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABEKO 1

[72]
N
—

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) "
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogérek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
80 g(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 984,4

Biatko ogédtem [g] 127,8

Tluszcz [g] 112,7

Weglowodany ogotem [g]
399,6

Sé6d [mg] 3 946,2

Btonnik pokarmowy [g] 48,8
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Jadtospisy w dniu 2024-01-29 KUCHNIA OGOLNA

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 50 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI
(ziemniaki, kalafior, marchew,
seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
tOPATKA GOTOWANA W
SOSIE B/SOLI (topatka wp.,
skrobia, masto) 100 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z
WODY B/SOLI (marchewka,
seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g
(GLUTEN, SELER)

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

BROKUL. GOTOWANY Z
WODY (brokut) 50 g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 808,1

Biatko ogétem [g] 88,8
Ttuszcz [g] 77,6
Weglowodany ogoétem [g]
190,5

So6d [mg] 1 958,4

Btonnik pokarmowy [g] 16,6

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 5¢g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
(angielka 30g, ser zotty 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mgka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka
pszenna) 500 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABtKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

BROKUL GOTOWANY Z
WODY (brokut) 50 g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 934

Biatko ogétem [g] 153,2
Tiuszcz [g] 136,3
Weglowodany ogétem [g]
284,2

Sé6d[mg] 3 215,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-01-30 wtorek

CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA, (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
100g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA NEAPOLITANSKA Z

pietruszka, makaron, ser
topiony, mgka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE
(schab wp., cebula, olej) 100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

SUROWKA Z KAPUSTY
BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MAKARONEM (marchew, seler,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1
szt (GLUTEN, SEZAM)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
mmo..Sv

ER ZOLTY 50g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50

g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 057,8

Biatko ogotem [g] 131,6
Tluszcz [g] 114,7
Weglowodany ogétem [g]
399,5

Sod [mg] 3 390,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKOQ)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
100g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt

(MLEKO)

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIO
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
1009 (MLEKO)
MARMOLADA 50g

LISC SALATY 0,06 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA NEAPOLITANSKA Z

pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE
(schab wp., cebula, olej) 100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY
BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g AOOION<0>V

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MAKARONEM (marchew, seler,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1
szt (GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
(SOJA)

SER ZOLTY 50g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 5

g
HERBATA 200 ml

Energia ?om: 25714
Biatko ogodtem [g] 120
Thuszcz [g] 115,2
Weglowodany omo_,ma [g]
281,5

Séd[mg] 2 398,7

Btonnik pokarmowy [g] 19

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE
schab wp., cebula, olej) 100 g
IEMNIAKI GOTOWANE Z

WODY 200 g

MARCHEW GOTOWANA

(marchew, maka pszenna) 120

g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

seler, pietruszka, kasza manna,

I
U

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLU
JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

.::mNnN T..: mﬂ =
Weglowodany omo~m3 [al
313,6

Séd[mg] 1492

Btonnik pokarmowy [g] 23,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
:mﬁcﬁm_@: zielona pietruszka)
1009 (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,12 szt
GRUSZKA 1 szt
HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP.
(chleb graham 30g, wedlina
wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE
(schab wp., cebula, olej) 100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

SUROWKA Z KAPUSTY
BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300
mi

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
mo,o.Sv

ER ZOLTY 50g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50

g
HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 400

Biatko ogétem [g] 117

Tluszcz [g] 103,3

Weglowodany ogoétem [g]
283,2

Séd[mg] 2 580,4

Btonnik pokarmowy [g] 36,9

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
100g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml

GLUTEN, SELER)

CHAB DUSZONY W SOSIE
(schab wp., cebula, olej) 100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY
BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ¢
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50
g ..

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 530,6
Biatko ogétem[g] 113,9
Thuszcz [g] 88,6
Weglowodany ogoétem [g]
353,1

Séd[mg] 2 447,5

Btonnik pokarmowy [g] 38,2

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
100g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml

1

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE
(schab wp., cebula, olej) 100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, magka pszenna) 120
g(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

CWIKYA (buraki, jabtka) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 041,1
Biatko ogétem [g] 91,3
Tluszcz [g] 78,8
Weglowodany ogétem [g]
257,1

soéd [

W

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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Jadtospisy w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)
100g (MLEKO)
MARMOLADA 50 g

LISC SALATY 0,12 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP.
(angielka 30g, wedlina
wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,

seler, pietruszka, kasza manna,

zielona pietruszka) 400 ml

(GLUTEN, SELER)

SCHAB DUSZONY W SOSIE

Mwn:mc wp., cebula, olej) 200 g
IEMNIAKI GOTOWANE Z

WODY 200g

MARCHEW GOTOWANA

(marchew, maka pszenna) 120

g(GLUTEN) =

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 833,5
Biatko ogodtem [g] 133,9
Tiuszcz [g] 130,1
Weglowodany ogétem [g]
303

Séd[mg] 1 954,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-01-31 sroda

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1304
(GLUTEN)

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, magka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1
szt (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 50 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA 50

Energia [kcal] 2 800,6
Biatko ogétem [g] 122,1
Tluszez [g] 98,2
Weglowodany ogétem [g]
376,1

Séd [mg] 3 980,4

HERBATA 200 ml

(GLUTEN)

SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLKA (marchew, jabtko, olej,
cukier) 120 g .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Z | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (topatka wp., przyprawy, olej) GORCZYCA)
O | (SOJA) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI
% SER TOPIONY 0,5 szt SOS POMIDOROWY 50 g (GORCZYCA)
i | (MLEKO) (koncentrat pomidorowy, maka SALATAMIX 5g
m PAPRYKA KONSERWOWA pszenna) 100 ml (GLUTEN, HERBATA 200 ml
O |50g(GORCZYCA) MLEKO)
HERBATA 200 ml KASZA PECZAK 200 g
(GLUTEN)
SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABEKA (marchew, jabtko, olej,
cukier) 120 g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA KANAPKA Z SEREM BIALYM | ZUPA SZPINAKOWA Z GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 384,1
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki | (ser biaty 30g, angielka 30g, ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szt (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,1
owsiane) 300 ml (GLUTEN, masto 10g 1 Por (GLUTEN, szpinak, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 107
MLEKO) JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) PASZTET 50 g (GLUTEN, Weglowodany ogotem [g]
— | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) 253,5
8 | JAJA, MLEKO) SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 50 | S6d[mg]2974,9
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 20
< | SZYNKA DROBIOWA™ 50 g (topatka wp., przyprawy, olej) GORCZYCA)
Z | (SOJA) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI
3 | SERTOPIONY 0,5 szt SOS POMIDOROWY 50 g(GORCZYCA)
O | (MLEKO) (koncentrat pomidorowy, maka SALATAMIX 5¢g
O | PAPRYKA KONSERWOWA pszenna) 100 ml (GLUTEN, HERBATA 200 ml
O |50g(GORCZYCA) MLEKO)
®) LISC SALATY 0,06 szt KASZA PECZAK 200 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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2024-01-31 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
EthOWA>

ANGIEL 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g
(SOJA)

SZYNKA BARTNIKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mgka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS POMIDOROWY
(koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

BURACZKI GOTOWANE
(buraki, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1
szt (GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 50 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KETCHUP 20 g (SELER)
SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 214,7

Biatko ogotem [g] 110

Tluszcz [g] 81,1

Weglowodany ogétem [g]
2543

Sod [mg] 2 493,2

Btonnik pokarmowy [g] 17,4

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g
(SOJA)

PAPRYKA KONSERWOWA
50,q(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM
(ser biaty 30g, chleb graham
30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mgka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS POMIDOROWY
(koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g

GLUTEN)

UROWKA Z MARCHEWKI |
JABYKA B/CUKRU (marchew,
jabtko, olej) 120 g,

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300
mi

KANAPKA Z SEREM ZOt TYM
(chleb graham 30g, ser zotty
30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 50 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI
50 g (GORCZYCA)
SAEATAMIX 5g

HERBATA B/C 250 ml

Energia [kcal] 2 201,7
Biatko ogétem [g] 119,5
Ttuszcz [g] 91,6
Weglowodany ogétem [g]
249,6

S6d [mg] 3 602,1

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Wydruk z MAPI| Jadiospis 2.23.12.29
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Jadtospisy w dniu 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, pfatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g
(SOJA)

PAPRYKA KONSERWOWA
50 g(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mgka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS POMIDOROWY
(koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g
(GLUTEN)

SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLKA (marchew, jabtko, olej,
cukier) 120 g .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
(chleb graham 30g, ser zotty
30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1304
(GLUTEN

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI
50 g(GORCZYCA)
SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 345,8
Biatko ogotem [g] 117,2
Tluszcz [g] 72,8
Weglowodany ogétem [g]
332,6

Séd[mg] 3 397,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g
(SOJA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, mgka
pszenna, mleko) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej)
100 g

SOS POMIDOROWY
(koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KASZA JECZMIENNA B/SOLI
200 g (GLUTEN)

BURACZKI GOTOWANE
B/SOLI (buraki, mgka pszenna,
masto) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 1 731,7
Biatko ogétem [g] 88,1
Tiuszcz [g] 52,2
Weglowodany ogétem [g]
236,9

Séd [mg]1277,1

Btonnik pokarmowy [g] 16

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 80 g
(SOJA)

SZYNKA BARTNIKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM
(ser biaty 30g, angielka 30g,
masto 10g 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mgka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej)
200g

SOS POMIDOROWY
(koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mgka pszenna) 120 g
(GLUTEN) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
(angielka 30g, ser zotty 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA ‘80
q (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 54

KETCHUP 20 g (SELER)
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 491,1

Biatko ogétem [g] 164,3

Tluszcz [g] 92,6

Weglowodany ogétem [g]
238,9

Séd[mg] 2 871,1

Btonnik pokarmowy [g] 16,2

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.12.29
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Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-02-01 czwartek

CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KAS
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER BIALY 50g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
MANDARYNKA 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM (buraki,
marchew, pietruszka, seler,
makaron, magka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY
(wiartka kurczaka, papryka,
olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE 2
WODY 200 g

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1

(MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PAROWKA NA GORACO 2 szt
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA

SALATKA SZWEDZKA 50 g
KETCHUP 20 g (SELER)
MUSZTARDA 20 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 5 g

HERBATA 200 m

Energia [kcal] 3 328,9

Biatko ogotem [g] 129

Tluszcz [g] 128,3

Weglowodany ogétem [g]
391,5

So6d [mg] 4 328,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,7

CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER BIALY 50g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
MANDARYNKA 1 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM
(angielka 30g, jajko 1szt., masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM (buraki,
marchew, pietruszka, seler,
makaron, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY
(éwiartka kurczaka, papryka,
olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1

(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g
SALATAMIX 5¢g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 620,1

Biatko ogétem [g] 119,4

Tiuszcz [g] 106,1

Weglowodany ogétem [g]
266,4

sod [mg]2110,3

Btonnik pokarmowy [g] 19,2

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 mi
(MLEKO)
ANGIELKA 130g (G
JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
d (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER BIALY 50g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM (buraki,
marchew, pietruszka, seler,
makaron, mgka pszenna
mileko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W
SOSIE (¢wiartka kurczaka,
seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna) 150 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

WARZYWA GOTOWANE Z
WODY (marchewka, seler,
pietruszka, magka pszenna) 120
g Amhs.mz SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150

(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (1 ZJ\J
SZYNKA GOTOW 80g
(SOJA)
CWIKLEA (buraki, jabtka) 50 g
SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 443,1
m_mzs omo~m3 _”m_ \_.: 4

099,3

Séd [mg] 2
Blonnik pokarmowy [g] 18,5

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.12.29
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2024-02-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
a (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER BIALY 50g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
MANDARYNKA 1 szt
HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto
10g) 1 (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM (buraki,
marchew, pietruszka, seler,
makaron, mgka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY
(wiartka kurczaka, papryka,
olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300
ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
SOJA

ALATKA SZWEDZKA 50 g
SALATAMIX 54
HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 521,8

Biatko ogotem [g] 124,4

Thuszcz [g] 101,9

Weglowodany ogétem [g]
256,3

S6d[mg] 3 199,6

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KAS
KUKURYDZIANA (mieko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER BIALY 509 (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
MANDARYNKA 1 szt
HERBATA 200 mi

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM (buraki,
marchew, pietruszka, seler,
makaron, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY
(ewiartka kurczaka, papryka
olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200 g

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1304
(GLUTEN)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA)

CWIKLEA (buraki, jabtka) 50 g
SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 850,4
Biatko ogétem [g] 129,8
Ttuszez [g] 94,3
Weglowodany ogétem [g]
354,3

Séd[mg] 2 982,6

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

CKD-w hemodizalizie

ZUPA MLECZNA Z KAS
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana) 300 ml
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MASEO 50 1 szt
POLEDWICA UNOm_OSJ
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SERBIALY 50g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
Z MAKARONEM B/SOLI
(buraki, marchew, seler,
pietruszka, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SE
KURCZAK GOTOWANY V
SOSIE B/SOLI (¢wiartka
kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 150 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200
WARZYWA GOTOWANE zZ
WODY (marchewka, seler,
pietruszka, mgka pszenna) 120
g Amhtﬂmz SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
(SOJA v

SALATA :;/ 5¢g

HERBA 200 ml

Energia [kcal] 2 379,9
Biatko ogotem [g] 107,8
Tiuszcz [g] 91,4
<<mm_o<<oam3< omo~m3 [al
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Jadfospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z _A>mwa KANAPKA Z JAJKIEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY | JOGURT NATURALNY 150 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 3 370
KUKURYDZIANA (mleko 2%, (angielka 30g, jajko 1szt., masto | Z MAKARONEM (buraki, (MLEKO) JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 173,1
kasza kukurydziana) 300 ml 10g) 1 (GLUTEN, JAJA, marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 140,9

(MLEKO) MLEKO) makaron, maka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g]
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, mieko) 400 ml (GLUTEN, (SOJA) 272,6

JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g S6d [mg] 2 460,7

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SAEATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 19,4

POLEDWICA DROBIOWA* 50 SOSIE (¢wiartka kurczaka,

HERBATA 200 ml
g (SOJA, SELER, seler, pietruszka, marchew,

GORCZYCA) maka pszenna) 300 g

SER BIALY 100g (MLEKO) (GLUTEN)

LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por WODY 200g

HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z

2024-02-01 czwartek
CKD-WYSOKOBIALKOWA

WODY (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna) 120
g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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