Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dZ

Jadiospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
ZUPAMLECZNA Z KASZA, MAKARON PELNOZIARNISTY MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 876,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, 200 g (GLUTEN, JAJA) CHLEB MIESZANY 130 g Biatko ogotem [g] 116,2
kasza kukurydziana)l 300 ml ZUPA OGORKOWA Z (GLUTEN) Thuszcz [g] 84,2
(MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
CHLEB MIESZANY 130 g kiszone, marchew, seler, PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) | 421,7
(GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, PAPRYKA SWIEZA 30g Sad [mg] 3 675,4
. MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 50 Btonnik pokarmowy [g] 27,6
= TWAROZEK (ser bialy, jogurt MLEKO, SELER, GORCZYCA) g (GORCZYCA)
> naturainy) 50 g (MLEKO) I\APOJ 7 OWOCOW 300 mi
3 HERBATA 300 ml GULASZ WIEPRZOWY - MIESO
A POMIDOR 50 g W KOSTKE (fopatka wieprzowa,
< LISC SALATY 0,06 szt olej rzepakowy, maka pszenna,
JABLKO 1 szt przyprawy) 200 g (GLUTEN)
SZYNKA FAMILIINA 50 g (SOJA, | SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
SELER, GORCZYCA) DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula,
musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA
HERBATNIKI 50 g (GLUTEN)
HERBATA 300 ml ZUPA OGORKOWA Z PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Energia [kcal] 2 521,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki PAPRYKA SWIEZA 30 g Biatko ogoétem [g] 104,3
JAJA, MLEKO) kiszone, marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 88
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
ZUPAMLECZNA Z KASZA smietana) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 3356
- KUKURYDZIANA (mleko 2%, MLEKO, SELER, GORCZYCA) HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 764,7
o kasza kukurydziana)l 300 ml MAKARON PELNOZIARNISTY OGOREK KISZONY TALARKI 50 Btonnik pokarmowy [g] 19,2
© (MLEKO) . 200 g (GLUTEN, JAJA) g (GORCZYCA)
z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM GULASZ WIEPRZOWY - MIESO
o) 45 g (GLUTEN) W KOSTKE (fopatka wieprzowa,
e TWAROZEK (ser bialy, jogurt olej rzepakowy, maka pszenna,
g naturalny) 50 g (MLEKO) przyprawy) 200 g (GLUTEN)
< POMIDOR 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
~ LISC SALATY 0,06 szt HERBATNIKI 50g (GLUTEN)
2 JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
N SZYNKA FAMILIUNA 50 g (SOJA, | DROBNO TARTA (kapusta biafa,
2 SELER, GORCZYCA) marchew, jabtko, cebula,
= musztarda, olej) 120 g
) (GORCZYCA)
o~
s ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Energia [kcal] 2 178,1
N KUKURYDZIANA (mleko 2%, ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokut, LISC SALATY 0,06 szt Biatko ogotem [g] 100,5
o kasza kukurydziana)l 300 ml marchewka, seler, pietruszka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Tiuszcz [g] 81,3
= (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml JAJA, MLEKO) Weglowodany ogotem [g]
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 63,3
= JAJA, MLEKO) MAKARON PENNE 200 g HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 083,7
b= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) KETCHUP 20g (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 13,2
Q HERBATA 300 ml GULASZ WIEPRZOWY - MIESO
4 TWAROZEK (ser bialy, jogurt W KOSTKE (lopatka wieprzowa,
= naturalny) 50 g (MLEKO) olej rzepakowy, maka pszenna,
a ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy) 200 g (GLUTEN)
S LISC SALATY 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SZYNKA FAMILIINA 50 g(S0JA, | BURACZKI GOTOWANE (buraki,
SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATNIKI 50g (GLUTEN)
HERBATA B/C 200 ml KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, | PLAT SZYNKOWY 80 g ( SOJA) Energia [kcal] 2 334,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por OGOREK KISZONY TALARKI 50 Biatko ogétem [g] 113,9
CHLEB GRAHAM 130 g ZUPA OGORKOWA Z g (GORCZYCA) Tluszcz [g] 80
(GLUTEN) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
TWAROZEK (ser bialy, jogurt kiszone, marchew, seler, CHLEB GRAHAM 130 g 312,7
o naturalny) 50 g (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, (GLUTEN) Sod [mg] 3 747,6
=] JABLKO 1 szt Smietana) 400 ml (GLUTEN, HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,9
- LISC SALATY 0,06 szt MLEKO, SELER, GORCZYCA) PAPRYKA SWIEZA 30 g
o POMIDOR 50 g MAKARON PELNOZIARNISTY
S KANAPKA Z WEDLINA 200 g (GLUTEN, JAJA)
g DROBIOWA (chleb graham 30g, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO
o wedlina drobiowa 30g, masto 10g) | W KOSTKE (lopatka wieprzowa,
A 1 Por(GLUTEN, SOJA, MLEKO, | olej rzepakowy, maka pszenna,
5 SELER, GORCZYCA) przyprawy) 200 g (GLUTEN)
SZYNKA FAMILIINA 50 g (SOJA, | NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula,
musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadtospisy w dniu2023-12-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

HERBATA 300 ml

(GLUTEN)

(MLEKO)

POMIDOR 50 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g

ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%,
kasza kukurydziana)l 300 ml

TWAROZEK (ser bialy, jogurt
nafuralny) 50 g (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKA FAMILIJNA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ZUPA BROKULOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokut,
marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MAKARON PELNOZIARNISTY
200 g (GLUTEN, JAJA)
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO
W KOSTKE (fopatka wieprzowa,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 200 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jablko, cebula,
musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1
Por

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g

Energia [kcal] 2 546,2

Biatko ogétem [g] 114,2

Thuszez [g] 78,1

Weglowodany ogétem [g]
365,4

Sod [mg] 3 095,4
Btonnik pokarmowy [g] 31,8

HERBATA 300 ml

JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

ZUPA BROKULOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
brokut, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

LISC SALATY 0,06 szt

PLAT SZYNKOWY 80 g ( SOJA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

Energia [kcal] 1 952,8
Biatko ogétem [g] 96,9
Thuszez [g] 71,7
Weglowodany ogétem [g]

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
SZYNKA FAMILIUNA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

~ ZUPAMLECZNA Z KASZA 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, MLEKO) 231,6
2 o KUKURYDZIANA (mleko 2%, SELER) HERBATA 200 mi Sod [mg] 1 872
i = kasza kukurydziana)l 300 ml MAKARON PENNE BEZSOLI 200 | KETCHUP 20¢ (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 13,5
2] = (MLEKO) g (GLUTEN)
S| E TWAROZEK (ser bialy, jogurt GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI
© 2 naturalny) 50 g (MLEKO) - MIESO W KOSTKE (topatka
& Z ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por wieprzowa, olej rzepakowy, maka
pa g LISC SALATY 0,06 szt pszenna, przyprawy) 200 g
S| © SZYNKA FAMILIUNA 50 g (SOJA, | (GLUTEN) )
A SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, maslo) 120
g (GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
HERBATA 300 ml ZUPA BROKULOWA Z PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA) | Energia [keal] 2 755,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, brokuf, | LISC SALATY 0,06 szt Biatko ogotem [g] 151,1
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, marchewka, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 110,6
JAJA, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogoétem [g]
- ZUPAMLECZNA Z KASZA (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) 285,5
= KUKURYDZIANA (mleko 2%, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO HERBATA 300 ml Sod [mg] 2 859,4
2 kasza kukurydziana)l 300 ml W KOSTKE (lopatka wieprzowa, KETCHUP 209 (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 13,6
P (MLEKO) olej rzepakowy, maka pszenna,
m ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy) 400 g (GLUTEN)
e TWAROZEK (ser bialy, jogurt MAKARON PENNE 200 g
2 naturalny) 50 g (MLEKO) (GLUTEN) F
g KANAPKA Z WEDLINA NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
: DROBIOWA (angielka 30g, wedlina | HERBATNIKI 50 g ( GLUTEN)
% drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-19 wtorek

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 640,6
Biatko ogotem [g] 112,7
Thuszcz [g] 76,1
Weglowodany ogétem [g]

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 60 g
(GLUTEN, SELER)

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, 380,9
CHLEB MIESZANY 130 g PULPET ser bialy, zielona pietruszka) 100g | Séd [mg] 3 338,5
< (GLUTEN) DROBIOWO-WIEPRZOWY W (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25,1
= HERBATA 200 ml SOSIE WLASNYM 100/100g LISC SALATY 0,06 szt
XS] SZYNKA KONSERWOWA 80 g (kurczak, topatka wp. jajka, maka | DWA RODZAJE RZODKIEWKI
2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, butka tarta, wioszczyzna) | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
A OGOREK KONSERWOWY 50 g 100 g (GLUTEN, JAJA)
S POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
SALATAMIX 5 g 2009 .
SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO ZMUSZTARDA
(ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOCZEK B/ICUKRU 200ml 1 szt
JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 036,9
(MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, HERBATA 200 ml Biatko ogotem [g] 81,5
ZUPAMLECZNA Z PLATKA koncentrat pomidorowy, maka ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 59,2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki pszenna, $mietana) 400 ml JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
3 owsiane) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, 2924
N MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z ser bialy, zielona pietruszka) 100g | Sod [mg] 1 334,8
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, SEREM BIALYM (ser bialy, mleko | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,9
= JAJA, MLEKO) 2%, maka pszenna, jajka, LISC SALATY 0,06 szt
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cynamon) 4 szt (GLUTEN, JAJA, | DWA RODZAJE RZODKIEWKI
o HERBATA 200 ml MLEKO) (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
a SZYNKA KONSERWOWA 80 g SOS WANILIOWY (jogurt
o (SOJA, SELER, GORCZYCA) naturalny, cukier waniliowy) 150 ml
OGOREK KONSERWOWY 50g | (MLEKO)
SALATAMIX 59 JABLKO 1szt |
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 187
ZUPAMLECZNA Z PLATKA (marchew, seler, pietruszka, ryz, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 97,6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki koncentrat pomidorowy, maka JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 69,8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, pszenna, $mietana) 400 ml HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, 92,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, PULPET ser bialy, zielona pietruszka) 100 g | Séd [mg] 1 376,5
= JAJA, MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 19,5
= HERBATA 200 ml SOSIE WLASNYM 100/100g LISC SALATY 0,06 szt
= MARMOLADA 50 g (kurczak, topatka wp. jajka, maka
5 SZYNKA KONSERWOWA 80 g pszenna, bulka tarta, wioszczyzna)
Q (SOJA, SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, JAJA)
4 SALATAMIX 5g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= JABLKO PARZONE 1 szt 2009
fa) BROKUL GOTOWANY Z WODY
S (brokut) 60 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-CUKRZYCA 2000

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
HERBATA B/C 200 ml
OGOREK KONSERWOWY 50 g
KANAPKA Z JAJKIEM (chleb

graham 30g, jajko 1szt., masto 10g)

1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SALATAMIX 5 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO) g
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, fopatka wp. jajka, maka
pszenna, bulka tarta, wloszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200, ,

SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

HERBATA B/C 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba,
ser bialy, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g

Energia [kcal] 2 219,9

Biatko ogétem [g] 114,2

Tiuszcz [g] 85,7

Weglowodany ogétem [g]
258,5

Sod [mg] 3 139,7

Btonnik pokarmowy [g] 29

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, pfatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ¢
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KONSERWOWY 50 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
SALATAMIX 5¢

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, bulka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g, .

SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO ZMUSZTARDA
(ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba,
ser bialy, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g

Energia [kcal] 2 495,6

Biatko ogotem [g] 120,7

Thuszcz [g] 79,1

Weglowodany ogdtem [g]
338,5

Séd [mg] 3 316,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

CKD-w hemodializie

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
MARMOLADA 50 g

JABLKO PARZONE 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
BISOLI (fopatka wp., skrobia,
maslo) 100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI 200 g

BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 60g |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
60 g (GLUTEN, SELER)

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100
g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 993,5

Biatko ogotem [g] 100,4

Thuszcz [g] 61

Weglowodany ogétem [g]
260,7

Séd [mg] 1 186,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
MARMOLADA 50 g
SALATAMIX 59
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
KANAPKA Z JAJKIEM (angielka
30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, butka tarta, wloszczyzna)
200 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200¢g

BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 60g |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 60 g
(GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba,
ser bialy, zielona pietruszka) 120 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 693,9

Biatko ogotem [g] 147,2

Tiuszcz [g] 100,4

Weglowodany ogoétem [g]
301,2

Sod [mg] 1671

Blonnik pokarmowy [g] 21,1

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.3.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2023-12-16 12:26:43
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-20 $roda

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz
bialy, chrzan, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml
PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 3 145,7

Biatko ogétem [g] 112,9

Tluszez [g] 137,6

Weglowodany ogétem [g]
384,8

Sod [mg] 3 517,8

POMIDOR 50 g

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)

= SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA) | NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,8
> HERBATA 200 ml KARCZEK PIECZONY W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI 50
< SER ZOLTY 50 g (MLEKO) WEASNYM (karczek b/k wp., g (GORCZYCA)
A POMIDOR 50 g cebula, maka pszenna, 100 g
5 SALATAMIX 5g (G! UTEN)
ASOLKA SZPARAGOWA Z
PLASTERKAMI MARCHEWKI
(fasolka szparagowa, marchew)
120 g
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 635
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 | ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz | HERBATA 200 ml Biatko ogotem [g] 94,1
ml (GLUTEN, MLEKO) bialy, chrzan, maka pszenna, PASZTET 100 g (GLUTEN, Tiuszcz [g] 135,5
- ANGIELKA 130 g (GLUTEN, mieko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g]
2 JAJA, MLEKO) MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, 275,6
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) | JAJA, MLEKO) Sod [mg] 2 463,1
= SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA) | NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17,8
B POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KARCZEK PIECZONY W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI 50
= HERBATA 200 ml WEASNYM (karczek b/k wp., g (GORCZYCA)
& SER ZOLTY 30 g (MLEKO) cebula, maka pszenna, 100 g
S POMIDOR 50 g (GLUTEN)
SALATAMIX 59 FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 189,6
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 | ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 99,2
ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | JAJA, MLEKO) Tluszez [g] 97
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) PASZTET 100 g (GLUTEN, 247,8
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 266,9
= HERBATA 200 m| (topatka wp., przyprawy, olej) 100 | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,3
= POLEDWICA KROLEWSKA g CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
B DROBIOWA 30 g (SOJA) KASZA JECZMIENNA 200 g
e SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA) | (GLUTEN)
x SALATAMIX 59 MARCHEW GOTOWANA
4 (marchew, maka pszenna) 120 g
A (GLUTEN) ;
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g ZUPA JARZYNOWA Z CHLEB GRAHAM 100 g Energia [kcal] 2 549,1
(GLUTEN) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (GLUTEN) Biatko ogoétem [g] 105,1
&= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 128,6
=] HERBATA B/C 200 ml pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA B/C 200 ml Weglowodany ogétem [g]
-~ KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser | MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt 269,7
o bialy 30g, chleb graham 30g, KARCZEK PIECZONY W SOSIE PASZTET 100 g (GLUTEN, Sod [mg] 3 187,9
IS masto10g) 1 Por (GLUTEN, WEASNYM (karczek b/k wp., SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31,9
4 MLEKO) cebula, maka pszenna, 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 50
= SALATAMIX 5 g (GLUTEN) ) g (GORCZYCA)
A SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA) | NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
5 SER ZOLTY 30 g (MLEKO) WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.3.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, .6dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SALATAMIX 5 g

SER BIALY 100 g (MLEKO)
POMIDOR 50 g

SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA)

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KARCZEK PIECZONY W SOSIE
WLASNYM (karczek b/k wp.,
cebula, maka pszenna, 100 g
(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA Z
PLASTERKAMI MARCHEWKI
(fasolka szparagowa, marchew)
1209

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 m

LISC SALATY 0,06 szt
OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (BORCZYCA)

PASZTET 100 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 798,8

Biatko ogétem [g] 117,5

Tiuszcz [g] 117,4

Weglowodany ogétem [g]
3435

Sod [mg] 3 470,1

Blonnik pokarmowy [g] 34,6

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 mi

KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200
o (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA JARZYNOWA Z

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 1 618,8

Biatko ogétem [g] 92,4

Tiuszcz [g] 49,6

Weglowodany ogétem [g]
212,5

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
GRZESIEK B/ICZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

2 SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA) | ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki, | SZYNKA DROBIOWA ]
8 JOGURT NATURALNY 150 g marchew, seler, pietruszka, maka | KONSERWOWA 100 g (SOJA, Saéd [mg] 2 033,9
8 (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 16,8
5 DZEM OWOCOWY 1 szt SELER) LISC SALATY 0,06 szt
; LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
a B/SOLI (fopatka wp., skrobia,
= maslo) 100 g (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g
HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 508,5
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (GLUTEN) JAJA, MLEKO) Biatko ogélem [g] 105,9
(mleko 2%, budyd waniliowy) 300 | ZUPA JARZYNOWA Z HERBATA 200 ml Thuszez [g] 112,9
ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
= HERBATA 200 ml marchew, seler, pietruszka, maka | LISC SALATY 0,06 szt 83,9
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET 100 g (GLUTEN, Sod [mg] 2 441,7
e JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Bionnik pokarmowy [g] 20,7
=z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
m KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser | (fopatka wp., przyprawy, olej) 100
e bialy 30g, angielka 30g, maslo 10g g .
2 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
> DZEM OWOCOWY 1 szt MARCHEW GOTOWANA
E SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA) | (marchew, maka pszenna) 120 g
= (GLUTEN)

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.3.31
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-21 czwartek

CKD-OGOLNA

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
HERBATA 200 ml
ZUPAMLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza manna)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
SZCZYPIOREK 1 Por

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 50 g

JABLKO 1 szt

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 300 ml
MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
PAROWKA NA GORACO 2 szt
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
KETCHUP 20 (SELER)
SALATKA SZWEDZKA 50 g

Energia [kcal] 3 554,9

Biatko ogétem [g] 135,8

Thuszcz [g] 142,2

Weglowodany ogotem [g]
4128

Sod [mg] 4 947,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

CKD-OGOLNA dzieci

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ZUPAMLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza manna)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 50 g

JABLKO 1 szt

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 300 mi

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

PAROWKA NA GORACO 2 szt
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KETCHUP 20g (SELER)
LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 3 013,4
Biatko ogoétem [g] 123,7
Tiuszcz [g] 141,9
Weglowodany ogétem [g]
283,6
Sod [mg] 3 879,4
Blonnik pokarmowy [g] 21,4

CKD- LEKKOSTRAWNA

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
HERBATA 200 ml

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
ZUPAMLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza manna)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
SALATA LODOWA 10g

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier)
50¢g

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 120 g
(GLUTEN, SELER)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g, ;

NAPQOJ Z OWOCOW 300 ml

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

SZYNKA GOTOWANA 80 g
(S0JA)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 300 ml
KETCHUP 20 (SELER)
LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kecal] 2 671,3
Biatko ogétem [g] 118
Tiuszcz [g] 108,2
Weglowodany ogétem [g]
71,1

Sod [mg] 2 403,1
Btonnik pokarmowy [g] 19,1

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
HERBATA B/C 200 ml

JABLKO 1 szt

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 50 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2009,

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA 80 g
(S0JA)

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

HERBATA B/C 200 ml
SALATKA SZWEDZKA 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 2 340,7
Biatko ogotem [g] 127
Thuszez [g] 89,4
Weglowodany ogétem [g]
39,9

Sod [mg] 3 031,1
Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.3.31
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-21 czwartek

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

HERBATA 200 ml

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
ZUPAMLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza manna)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
SZCZYPIOREK 1 Por
PAPRYKA SWIEZA 50 g
JABLKO 1 szt

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
%(I)%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
g
ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

SALATKA SZWEDZKA 50 g
SZYNKA GOTOWANA 80 g
(SOJA)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 300 ml

LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 2 928,2
Biatko ogétem [g] 141,1
Tluszcz [g] 98,2
Weglowodany ogétem [g]
48,9

Sod [mg] 2 625,7
Blonnik pokarmowy [g] 34,7

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

SER BIALY 100 g (MLEKO)
MUS JABLKOWY B/CUKRU
(jabtka) 50 g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna, mleko) 150 g (GLUTEN)
ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, makaron
zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATNIKI 100G 1 szt
(GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 300 ml

SZYNKA GOTOWANA 80 g
(SOJA)

LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 2 450

Biatko ogdtem [g] 104

Thuszcz [g] 93,7

Weglowodany ogétem [g]
255,9

S6d [mg] 1 635,9

Btonnik pokarmowy [g] 13,3

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
ZUPAMLECZNA Z KASZA
MANNA (mleko 2%, kasza manna)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
SALATA LODOWA 10 g
KANAPKA Z WEDLINA
DROBIOWA (angielka 30g, wedlina
drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier)
50g

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 300 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 120 g
(GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g
ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA 80 g
(SOJA)

HERBATA 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
KETCHUP 20 (SELER)
LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 3 206,7
Biatko ogotem [g] 179,1
Thuszez [g] 130,9
Weglowodany ogétem [g]
49,5

S6d [mg] 3 100,5
Blonnik pokarmowy [g] 18,3

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.3.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z 2

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2023-12-16 12:29:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t.0dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko | ZUPA FASOLKOWA Z CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 685,1
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 102,5
CHLEB MIESZANY 130 g szparagowa, ziemniaki, marchew, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 78,8
(GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA 4294
= HERBATA 200 ml . ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt Saéd [mg] 2 688,7
= SALATKA ZE STRACZKOW 2009 naturalny, zielona pietruszka) 100 Blonnik pokarmowy [g] 42,6
o) (fasola czerwona, groszek zielony, | KOTLET JAJECZNY (jaja, butka g (MLEKO)
o ciecierzyca, zielona pietruszka) tarta, maka, olej) 100 g (GLUTEN, | RZODKIEWKA TARTA 50 g
A 100 g JAJA) )
S GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATA LODOWA Z RUKOLA MLEKO UHT WANILIOWE 200ML
(satata lodowa, rukola) 5g 1 szt (MLEKO) |
POLEDWICA DROBIOWA 50 g SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(SOJA, SELER, GORCZYCA) (kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko | ZUPA FASOLKOWA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 155,6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 79,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, szparagowa, ziemniaki, marchew, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 64,8
JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) RZODKIEWKA TARTA 50 g 38,2
2 HERBATA 200 ml PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN) TWAROZEK Z ZIELONA Séd [mg] 1 327,9
° SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt SOS PIECZARKOWY (pieczarki, PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Blonnik pokarmowy [g] 28,7
= POLEDWICA DROBIOWA 50 g cebula, maka pszenna, $mietana) | naturalny, zielona pietruszka) 100
2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) 200 g (GLUTEN, MLEKO) g (MLEKO)
= GRUSZKA 1 szt ) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SALATAMIX 59
a SALATKA ZE STRACZKOW MLEKO UHT WANILIOWE 200ML
= (fasola czerwona, groszek zielony, szt (MLEKO)
g ciecierzyca, zielona pietruszka)
£ 100 g
a SALATA LODOWA Z RUKOLA
& (salata lodowa, rukola) 5g
i MIOD 1 szt
o
§ ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko | ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 074
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 94,1
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 65,3
= JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g TWAROZEK Z ZIELONA 282,1
5 HERBATA 200 ml SER BIALY DO MAKARONU Z PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Sod [mg] 1 282,2
2 GRUSZKA PARZONA Z CYKREM | CYNAMONEM (ser naturalny, zielona pietruszka) 100 Blonnik pokarmowy [g] 12,3
= CYNAMONEM 1 szt bialy, cukier, cynamon) 150 g g (MLEKO)
= MIOD 1 szt (MLEKO) SALATAMIX 5¢g
o POLEDWICA DROBIOWA 80 g JABLKO PARZONE 1 szt
S (SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATA LODOWA Z RUKOLA MLEKO UHT WANILIOWE 200ML
(satata lodowa, rukola) 5 g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g KANAPKA Z JAJKIEM (chleb CHLEB GRAHAM 130 g Energia [kcal] 2 349,5
(GLUTEN) graham 30g, jajko 1szt., masto 10g) | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 99,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,9
HERBATA B/C 200 ml ZUPA FASOLKOWA Z HERBATA B/C 200 ml Weglowodany ogétem [g]
& WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ZIEMNIAKAMI (fasolka RZODKIEWKA TARTA 50 g 351,4
S POLEDWICA DROBIOWA 50 g szparagowa, ziemniaki, marchew, | TWAROZEK Z ZIELONA Séd [mg] 2 597,4
: (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, maka pszenna) PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Btonnik pokarmowy [g] 52,6
S SALATA LODOWA ZRUKOLA 400 ml (GLUTEN, SELER) naturalny, zielona pietruszka) 100
& (satata lodowa, rukola) 5 g KOTLET JAJECZNY (jaja, butka g (MLEKO)
I~ SALATKA ZE STRACZKOW tarta, maka, olej) 100 g (GLUTEN,
& (fasola czerwona, groszek zielony, | JAJA)
A ciecierzyca, zielona pietruszka) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S 100 g 200 g, .
GRUSZKA 1 szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST
B/ICUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

POLEDWICA DROBIOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
GRUSZKA 1 szt )
SALATKA ZE STRACZKOW
(fasola czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
100 g

SALATA LODOWA ZRUKOLA
(satata lodowa, rukola) 5 g

ZUPA FASOLKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (fasolka
szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

SER BIALY DO MAKARONU Z
CYKREM | CYNAMONEM (ser
bialy, cukier, cynamon) 150 g
(MLEKO)

MAKARON SWIDERKI 200 g
JABLKO 1szt

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml
RZODKIEWKA TARTA 50 g
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100
g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 681,6
Biatko ogétem [g] 119,2
Thuszez [g] 77
Weglowodany ogétem [g]
415
Sod [mg] 2 607,1

Btonnik pokarmowy [g] 46,6

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

SALATA LODOWA Z RUKOLA
(satata lodowa, rukola) 5 g
POLEDWICA DROBIOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

MIOD 1 szt

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,
seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (fopatka wp., skrobia,
maslo) 100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI 200 g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1
Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100
g (MLEKO)

SALATAMIX 5 g

Energia [kcal] 1 825,4
Biatko ogétem [g] 95,4
Thuszez [g] 49,8
Weglowodany ogotem [g]
59,8

Sod [mg] 1112

Btonnik pokarmowy [g] 15,8

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
bialy 30g, angielka 30g, masto 10g
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA
(satata lodowa, rukola) 5 g
POLEDWICA DROBIOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400
ml (GLUTEN, SELER)
KOTLET JAJECZNY (jaja, butka
tarta, maka, olej) 200 g (GLUTEN,
JAJA)
%(l)%MNIAK[ GOTOWANE Z WODY
g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto 10g)
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, ziclona pietruszka) 150
g (MLEKO)

SALATAMIX 5¢

Energia [kcal] 2 469,6

Biatko ogdtem [g] 114

Tiuszez [g] 1154

Weglowodany ogétem [g]
259,2

Sod [mg] 1976

Btonnik pokarmowy [g] 17,9
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L.6dz
Jadfospisy w dniu2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA JARZYNOWA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 877,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB MIESZANY 130 g Biatko ogotem [g] 132,4
CHLEB MIESZANY 130 g marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN) Tluszcz [g] 86,6
(GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM | MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g 418,2
(mleko 2%, makaron)l 300 ml SUROWKA Z RZODKIEWKI (SOJA, SELER, GORCZYCA) Saod [mg] 3 156
& (GLUTEN, JAJA, MLEKO) BIALEJ (rzodkiew biata, marchew, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 Blonnik pokarmowy [g] 32,6
= POMIDOR 50 g jogurt naturalny, cukier) 120 g g (GORCZYCA)
Fe) OGOREK ZIELONY TALARKI 50 | (LEKO) SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
e g KASZA GRYCZANA 200 g SALATAMIX 5¢
A MANDARYNKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
= PASZTET 70 g (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA
SELER, GORCZYCA) (fopatka wp., przyprawy, olej) 100
g ;
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM
45 g (GLUTEN)
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml ZUPA JARZYNOWA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 408,3
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,4
JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 86,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA 200 ml Weglowodany ogotem [g]
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM | MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 | 314
- (mleko 2%, makaron)l 300 ml SUROWKA Z RZODKIEWKI g (GORCZYCA) Séd [mg] 2 109
£ 2 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) BIALEJ (rzodkiew biata, marchew, | SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27,7
2 ° MANDARYNKA 1 szt jogurt naturalny, cukier) 120 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o = POMIDOR 50 g (MLEKO) SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
aQ B3 JABLKO 1 szt KASZA GRYCZANA 200 g SALATAMIX 5¢
- o PASZTET 70 g (GLUTEN, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
& a SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA
& < OGOREK ZIELONY TALARKI 50 | (lopatka wp., przyprawy, olej) 100
9 g .
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM
45 g (GLUTEN)
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml ZUPA JARZYNOWA Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 306,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 104,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka | JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 85
JAJA, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM | MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g 300,6
= (mleko 2%, makaron)l 300 ml KASZA JECZMIENNA 200 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 174,7
= (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN) SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 24
= JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA RUKOLA 2g
5 DZEM OWOCOWY 1 szt (marchew, maka pszenna) 120 g
o PASZTET 100 g (GLUTEN, (GLUTEN)
< SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=1 LISC SALATY 0,06 szt SZARPANA WIEPRZOWINA
Q (fopatka wp., przyprawy, olej) 100
(@] g |
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM
45 g (GLUTEN)
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-CUKRZYCA 2000

HERBATA B/C 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

JABLKO 1 szt

PASZTET 70 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

OGOREK ZIELONY TALARKI 50

g

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SUROWKA Z RZODKIEWKI
BIALEJ B/CUKRU (rzodkiew biata,
marchew, jogurt naturalny) 120 g
(MLEKO)

KASZA GRYCZANA 200 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100

g

SALATKA
SRODZIEMNOMORSKA (mix
safat, oliwki, ogorek zielony) 100 g
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA B/C 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

Energia [keal] 2 232,6

Biatko ogétem [g] 120,2

Thuszcz [g] 78,3

Weglowodany ogétem [g]
298,1

Sod [mg] 2 800,9

Blonnik pokarmowy [g] 42,4

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 ¢
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
PASZTET 70 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI 50

9
POMIDOR 50 g
MANDARYNKA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SUROWKA Z RZODKIEWKI
BIALEJ (rzodkiew biata, marchew,
jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO)

KASZA GRYCZANA 200 g
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100

g :

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATKA
SRODZIEMNOMORSKA (mix
safat, oliwki, ogorek zielony) 100 g
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 i

SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

SALATAMIX 59

Energia [kcal] 2 433,9
Biatko ogotem [g] 122,6
Thuszcz [g] 74,2
Weglowodany ogétem [g]
352,7
S6d [mg] 3 099,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

CKD-w hemodializie

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA)
LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (fopatka wp., skrobia,
masto) 100 g (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200
g (GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

SALATKA
SRODZIEMNOMORSKA (mix
satat, oliwki, ogorek zielony) 100 g

RUKOLA 2 g
SZYNKA FAMILIINA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SALATAMIX 5g

Energia [kcal] 1 904,5
Biatko ogétem [g] 93
Thuszcz [g] 70,4
Weglowodany ogétem [g]
29,9

Sod [mg] 1411

Blonnik pokarmowy [g] 21,6

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.3.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2023-12-16 12:36:46

Wiasnosé (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

PASZTET 70 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
DZEM OWOCOWY 1 szt
MANDARYNKA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(lopatka wp., przyprawy, olej) 200

g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KANAPKA Z WEDLINA
DROBIOWA (angielka 30g, wedlina
drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

HERBATA 200 mil

RUKOLA 2g

SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

Energia [kcal] 2 533,2

Biatko ogdtem [g] 155,9

Thuszcz [g] 100,5

Weglowodany ogétem [g]
267,8

Soéd [mg] 2 005,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-24 niedziela

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
WIGILIJNA ZUPA GRZYBOWA Z
LAZANKAMI (wywar warzywny,

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
WIGILIJNA KAPUSTA Z
GROCHEM (kapysta kiszona,
groch, cebula, maka) 100 g
(GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA)
CHLEB MIESZANY 130 g

Energia [kcal] 2 979,7

Biatko ogétem [g] 119,2

Thuszcz [g] 111,2

Weglowodany ogétem [g]
403,7

Sod [mg] 6 967,2

Blonnik pokarmowy [g] 3

1

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g

KOMPOT Z SUSZU 200 mi
POMARANGZA 1/2szt. 1 Por

< ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por grzyby suszone, makaron fazanki, | (GLUTEN)
5 CHLEB MIESZANY 130 g cebula, maka, $mietana) 400 ml PIEROGI Z KAPUSTA |
3 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PIECZARKAMI 2 szt
Q POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | WIGILIJNA SALATKA
e POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 200g SLEDZIOWA ($ledz. papryka
o KOMPOT Z SUSZU 200 ml konserwowa, cebula, ogorek
WARZYWA GOTOWANE PO kiszony, olej) 100 g (RYBA,
GRECKU (marchew, pietruszka, GORCZYCA)
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia) 120 g (SELER)
CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa | FILET Z RYBY PANIEROWANY MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 3 260,7
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, PIECZONY (filet rybny, jajka, butka | SALATKA JARZYNOWA Biatko ogétem [g] 106,2
MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g (ziemniaki, marchew, jajka, Tiuszcz [g] 134,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) pietruszka, seler, ogorek kiszony, Weglowodany ogotem [g]
TWAROZEK (ser bialy, jogurt ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z jabtko, groszek, majonez, 28,7
3 naturalny) 100 g (MLEKO) MAKARONEM (buraki, marchew, musztarda) 100 g (JAJA, SELER, | Sod [mg] 1123,4
N ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pietruszka, seler, makaron, maka GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 25,2
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | PIEROGI Z KAPUSTA |
= JAJA, MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) PIECZARKAMI 8 szt
by POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
(o] MIKOLAJ Z CZEKOLADY 1 szt 2009 JAJA, MLEKO)
g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOMPOT Z SUSZU 200 ml
(&) WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia) 120 g (SELER)
CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 257,8
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (buraki, marchew, SALATKA JARZYNOWA Biatko ogotem [g] 113,8
MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka (ziemniaki, marchew, jajka, Thuszcz [g] 90,6
TWAROZEK (ser bialy, jogurt pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | pietruszka, seler, ogérek kiszony, Weglowodany ogétem [g]
< naturalny) 100 g (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) jabtko, groszek, majonez, 270,6
=z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY musztarda) 100 g (JAJA, SELER, | Sod [mg] 1229,9
% ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por PIECZONY (filet rybny, jajka, butka | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26,2
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, tarta, maka pszenna, olej) 120 g RYBA W GALARECIE (filet z ryby,
2 JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) marchew, pietruszka, seler,
< LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | Zelatyna) 150 g (RYBA, SELER)
i POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 2009 ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
A WARZYWA GOTOWANE PO JAJA, MLEKO)
< GRECKU (marchew, pietruszka,
= seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia) 120 g (SELER)
KOMPOT Z SUSZU 200 ml
CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)
HERBATA B/C 200 ml ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 557,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (buraki, marchew, WIGILIJNA SALATKA Biatko ogétem [g] 143,3
TWAROZEK (ser bialy, jogurt pietruszka, seler, makaron, maka SLEDZIOWA ($ledz. papryka Thuszcz [g] 98,7
naturalny) 100 g (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | konserwowa, cebula, ogorek Weglowodany ogoétem [g]
= ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por JAJA, MLEKO, SELER) kiszony, olej) 100 g (RYBA, 307,2
S CHLEB GRAHAM 100 g FILET Z RYBY PANIEROWANY GORCZYCA) S6d [mg] 6 609,1
= (GLUTEN) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka | RYBA W GALARECIE (filet z ryby, Btonnik pokarmowy [g] 35,9
= KANAPKA Z JAJKIEM (chleb tarta, maka pszenna, olej) 120 g marchew, pietruszka, seler,
o graham 30g, jajko 1szt., masto 10g) | (GLUTEN, JAJA, RYBA) zelatyna) 150 g (RYBA, SELER)
< 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | WARZYWA GOTOWANE PO CHLEB GRAHAM 100 g
Q POMIDOR 50 g GRECKU (marchew, pietruszka, (GLUTEN)
g seler, koncentrat pomidorowy, PIEROGI Z KAPUSTA |
o skrobia) 120 g (SELER) PIECZARKAMI 2 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L.6dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturainy) 100 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
CHLEB GRAHAM 130 ¢
(GLUTEN)

POMIDOR 50 g

ZUPABARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia) 120 g (SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2009 |

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

SALATKA JARZYNOWA
(ziemniaki, marchew, jajka,
pietruszka, seler, ogérek kiszony,
jabtko, groszek, majonez,
musztarda) 100 g (JAJA, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
RYBA W GALARECIE (filet z ryby,
marchew, pietruszka, seler,
zelatyna) 150 g (RYBA, SELER)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

PIEROGI Z KAPUSTA |
PIECZARKAMI 2 szt

Energia [kcal] 2 470,7
Biatko ogélem [g] 131,4
Thuszez [g] 75,9
Weglowodany ogétem [g]
54,1

Sod [mg] 2 151,8
Blonnik pokarmowy [g] 42,8

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SALATKA JARZYNOWA
(ziemniaki, marchew, jajka,
pietruszka, seler, ogorek kiszony,
jabtko, groszek, majonez,

Energia [kcal] 2 109,8

Biatko ogotem [g] 107,6

Thuszcz [g] 84,2

Weglowodany ogdtem [g]
250,3

200 g
KOMPOT Z SUSZU 200 ml
CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)

o JAJA, MLEKO) B/SOLI 200 g musztarda) 100 g (JAJA, SELER, | Soéd [mg] 10354
© % ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOMPOT Z SUSZU 200 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 22
N ] LISC SALATY 0,06 szt ZUPABARSZCZ CZERWONY Z RYBA W GALARECIE (filet z ryby,
3 IS POMARANCZA 1/2szt. 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, marchew, pietruszka, seler,
£ 2 pietruszka, seler, makaron, maka zelatyna) 150 g (RYBA, SELER)
Ry = pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
= e JAJA, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO)
& o WARZYWA GOTOWANE Z WODY
& B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN, SELER)
CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z SALATKA JARZYNOWA Energia [kcal] 2 857,7
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (buraki, marchew, (ziemniaki, marchew, jajka, Biatko ogétem [g] 152,3
MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka pietruszka, seler, ogorek kiszony, Thuszcz [g] 129
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | jabtko, groszel, majonez, Weglowodany ogdtem [g]
§ TWAROZEK (ser bialy, jogurt JAJA, MLEKO, SELER) musztarda) 100 g (JAJA, SELER, | 298,2
o) naturainy) 100 g (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY GORCZYCA) Sod [mg] 1 567,6
= KANAPKA Z JAJKIEM (angielka PIECZONY (filet rybny, jajka, butka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,9
= 30g, jajko 1szt.,, masto 10g) 1 Por | tarta, maka pszenna, olej) 240 g RYBA W GALARECIE (filet z ryby,
3 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) marchew, pietruszka, seler,
S ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por WARZYWA GOTOWANE PO zelatyna) 150 g (RYBA, SELER)
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, GRECKU (marchew, pietruszka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
§ JAJA, MLEKO) seler, koncentrat pomidorowy, JAJA, MLEKO)
o LISC SALATY 0,06 szt skrobia) 120 g (SELER)
S POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £.6dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-25 poniedzialek

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA 80 g
(SOJA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 mi

SZYNKA GOTOWANA 80 g

Energia [kcal] 3 162,9

Biatko ogétem [g] 122,3

Tluszcz [g] 115,1

Weglowodany ogétem [g]
388,8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

kakao) 200 ml (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

POLEDWICA SOPOCKA 80 g
(SOJA)

LISC SALATY 0,06 szt
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLKA (marchew, jablko, olej,
cukier) 120 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

2 CHLEB MIESZANY 130 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, (SOJA) Sod [mg] 3 234
D (GLUTEN) JAJA, SELER) MANDARYNKA 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 29,1
2 LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g
a CIASTO PIASKOWE 80 g 200 g,
= (GLUTEN) NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
OGOREK ZIELONY TALARKI SUROWKA Z MARCHEWKI |
OBRANY 50 g JABLKA (marchew, jabtko, olej,
cukier) 120 g
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 808
kakao) 200 ml (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 150 g JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,3
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, ROSOL Z MAKARONEM (wywar | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 119
- JAJA, MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g]
B MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona SZYNKA GOTOWANA 80 g 96,7
© POLEDWICA SOPOCKA 80 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, (SOJA) Sod [mg] 2 323,4
= (SOJA) . JAJA, SELER) MANDARYNKA 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,8
> CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | CWIKLA (buraki, jablka) 50 g
e 45 g (GLUTEN) 200 g, ;
o LISC SALATY 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
x CIASTO PIASKOWE 80 g SUROWKA Z MARCHEWKI |
(GLUTEN) JABLKA (marchew, jablko, olej,
OGOREK ZIELONY TALARKI cukier) 120 g
OBRANY 50 g GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 687,2
kakao) 200 ml (MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, SZYNKA GOTOWANA 80 g Biatko ogdtem [g] 104,8
POLEDWICA SOPOCKA 80 g zielona pietruszka) 400 ml (SOJA) Tluszcz [g] 122,5
< (SOJA) (GLUTEN, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g]
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE | JAJA, MLEKO) 261,5
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, (¢wiartka kurczaka, seler, HERBATA 200 ml Sad [mg] 2 179,4
o, JAJA, MLEKO) pietruszka, marchew, maka JABLKO PARZONE 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,1
8 LISC SALATY 0,06 szt pszenna, mleko) 150 g (GLUTEN) | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
< CIASTO PIASKOWE 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
i (GLUTEN) 2009
: RUKOLA 2 g MARCHEW GOTOWANA
e (marchew, maka pszenna) 120 g
= (GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)
HERBATA 200 ml ROSOL Z MAKARONEM (wywar | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 590,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA 80 g Biatko ogoétem [g] 133,2
POLEDWICA SOPOCKA 80 g seler, por, makaron, zielona (SOJA) Thuszcz [g] 96,9
=] (SOJA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, CHLEB GRAHAM 100 g Weglowodany ogétem [g]
] CHLEB GRAHAM 100 g JAJA, SELER) (GLUTEN) 279,5
S (GLUTEN) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 884,9
5 LISC SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g MANDARYNKA 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 33,5
~ KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser | SUROWKA Z MARCHEWKI | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
= bialy 30g, chleb graham 30g, JABLKA BICUKRU (marchew,
Q masto10g) 1 Por (GLUTEN, jabtko, olej) 120 g
e MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o OGOREK ZIELONY TALARKI 200 g, )
OBRANY 50 g NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)
KAKAOQ WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SZYNKA GOTOWANA 80 g Energia [kcal] 2 592,7

(SOJA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml
MANDARYNKA 1 szt
CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g

Biatko ogotem [g] 130,6

Thuszcz [g] 97,8

Weglowodany ogotem [g]
280,2

S6d [mg] 3 031,1
Btonnik pokarmowy [g] 33
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna, mleko) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

SZYNKA GOTOWANA 80 g
(SOJA)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,

Energia [keal] 2 527,1

Biatko ogétem [g] 116,9

Tluszcz [g] 107,6

Weglowodany ogétem [g]
239,6

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

Q
= CIASTO PIASKOWE 80 g B/SOLI 200g | JAJA, MLEKO) Sod [mg] 2 106
= (GLUTEN) NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml | JABLKO PARZONE 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,5
E POLEDWICA SOPOCKA 80 g ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI CWIKLA (buraki, jablka) 50 g
2 (SOJA) (marchew, seler, pietruszka, kasza
B RUKOLA 2 g manna, zielona pietruszka) 400 ml
e (GLUTEN, SELER)
© MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)
SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SZYNKA GOTOWANA 100 g Energia [keal] 3 559,8
kakao) 200 ml (MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, (SOJA) Biatko ogétem [g] 178,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 165,9
%‘1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g]
3 JAJA, MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE | JAJA, MLEKO) 261,2
X POLEDWICA SOPOCKA 100 g (ewiartka kurczaka, seler, HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 765,3
% (SOJA) pietruszka, marchew, maka JABLKO PARZONE 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,9
o KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser | pszenna, mleko) 300 g (GLUTEN) | CWIKLA (buraki, jablka) 50 g
S bialy 30g, angielka 30g, masto 10g | MARCHEW GOTOWANA
%z 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (marchew, maka pszenna) 120 g
§ LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN)
o CIASTO PIASKOWE 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S (GLUTEN) 200 g
RUKOLA 2 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadfospisy w dniu2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-12-26 wtorek

CKD-OGOLNA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKOQ)

OGONOWKA 80 g (SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200¢g

SALATKA Z BURACZKA (buraki,
olej, cukier) 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
SZARPANA WIEPRZOWINA
(fopatka wp., przyprawy, olej) 100

g

S0OS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)

HERBATA 200 ml

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA JARZYNOWA
(ziemniaki, marchew, jajka,
pietruszka, seler, ogorek kiszony,
jablko, groszek, majonez,
musztarda) 150 g (JAJA, SELER,
GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 608,9
Biatko ogotem [g] 112,6
Tiuszcz [g] 80,1
Weglowodany ogétem [g]
89,5

Sod [mg] 3 659,8
Blonnik pokarmowy [g] 35,7

CKD-OGOLNA dzieci

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML
1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

OGONOWKA 80 g (SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(fopatka wp., przyprawy, olej) 100

g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200g

GALARETKA OWCOWA 150 g
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
SALATKA Z BURACZKA (buraki,
olej, cukier) 120 g

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA JARZYNOWA
(ziemniaki, marchew, jajka,
pietruszka, seler, ogorek kiszony,
jablko, groszek, majonez,
musztarda) 150 g (JAJA, SELER,
GORCZYCA)

Energia [keal] 2 234

Biatko ogodtem [g] 142,4

Tiuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogotem [g]
241,6

Sod [mg] 2 996,8
Blonnik pokarmowy [g] 22,6

CKD- LEKKOSTRAWNA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
OGONOWKA 80 g (SOJA)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

SALATAMIX 10 g

RUKOLA 2g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200g

SZARPANA WIEPRZOWINA
(lopatka wp., przyprawy, olej) 100

g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
HERBATA 200 ml

LISC SALATY 0,06 szt
SALATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabtko) 150 g (JAJA, SELER)

Energia [kcal] 2 080,1

Biatko ogoétem [g] 101,4

Thuszez [g] 77,9

Weglowodany ogétem [g]
263,3

Saod [mg] 2 230,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)
OGONOWKA 80 g (SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50
g (GORCZYCA)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

SALATAMIX 109

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g

SZARPANA WIEPRZOWINA
(fopatka wp., przyprawy, olej) 100

g

SALATKA Z BURACZKA BICUKRU
(burak, olej) 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g
(GLUTEN)

SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
HERBATA 200 ml

SALATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jablko) 150 g (JAJA, SELER)
LISC SALATY 0,06 szt

Energia [kcal] 2 491,5

Biatko ogotem [g] 120,4

Thuszcz [g] 80,9

Weglowodany ogétem [g]
357,3

Saod [mg] 3 625,1

Blonnik pokarmowy [g] 42,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-26 wtorek

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 ml

OGONOWKA 80 g (SOJA)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Energia [kcal] 1 895,4

Biatko ogdtem [g] 94,8

Thuszcz [g] 66,9

Weglowodany ogotem [g]
247

drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

SOS JARZYNOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)

o JAJA, MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, SALATKA JARZYNOWA
= RUKOLA 2 g MLEKO, SELER) DIETETYCZNA (ziemniaki, S6d [mg] 2 122
] SALATAMIX 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml marchew, jajka, pietruszka, seler, Blonnik pokarmowy [g] 22,4
£ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | jabtko) 150 g (JAJA, SELER)
2 B/ISOLI 200 g SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
= LOPATKA GOTOWANA W SOSIE | SELER, GORCZYCA)
e B/SOLI (fopatka wp., skrobia,
© masto) 100 g (GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 397,6
OGONOWKA 80 g (SOJA) (marchew, seler, pietruszka, ryz, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 150,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka JAJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 97,4
JAJA, MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, | Weglowodany ogdtem [g]
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa | (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) 246
< zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 650,4
= MLEKO) (fopatka wp., przyprawy, olej) 200 | SALATKA JARZYNOWA Blonnik pokarmowy [g] 21,8
2 RUKOLA 2 g g DIETETYCZNA (ziemniaki,
= JOGURT OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | marchew, jajka, pietruszka, seler,
m (MLEKO) 2009 jabtko) 150 g (JAJA, SELER)
g SALATAMIX 10¢g SALATKA Z BURACZKA BICUKRU | LISC SALATY 0,06 szt
2] (burak, olej) 120 g
- E NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
5 KANAPKA Z WEDLINA
= DROBIOWA (angielka 30g, wedlina
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