Piątek 15.12.2023r
	
	
Cukrzycowa
	
Lekkostrawna
	
Dieta do II roku życia

	
I śniadanie 
	Pasztetowa 40g, szynka z indyka 20 g,chleb graham 100g, masło 15g, pomidor 50g.sałata 10g,herbata z cytryną 250ml.
	Szynka z indyka 35g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g,sałata 10g, herbata z cytryną 250ml.

	Zupa mleczna 250ml,szynka z indyka 25g, pieczywo jasne 100g,sałata 10g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.

	
II śniadanie
	Jabłko1 szt.,herbatniki b/c 15g.
	Jabłko pieczone 1szt.
	Jabłko pieczone 1szt.


	
Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml, naleśniki z serem twarogowym ,owocami i polewą truskawkową  2szt (350g), kompot z owoców sezonowych 200ml.
	Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml, potrawka z kurczaka 130g,makaron 250g, szpinak gotowany 150g., kompot z owoców sezonowych 200ml.
	Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml, makaron z serem na słodko 250g, kompot z owoców sezonowych 200ml.


	
Podwieczorek
	Jogurt. 150ml.(1szt),wafle ryżowe 2szt.
	Wafle ryżowe 2 szt , 
	Wafle ryżowe 2 szt, 

	
Kolacja 
	Filet królewski 30g, ser topiony 1pl(17g), chleb graham 100g, masło 15g,ogórek zielony 50g, herbata z cytryną 250ml.
	Filet królewski 38g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.
	Zupa mleczna 250ml ,filet królewski 28g, pieczywo jasne 100g, masło 10g.,herbata z cytryną 250ml.


	
II Kolacja
	
Kanapki z twarożkiem 100g.
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Wtorek 19.12.2023r.   Jadłospis dla  Ośrod k a   Pediatryczn ego   im. M. Konopnickiej w Łodzi  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Szynka konserwowa 50g , chleb graham 100g,  masło 15g,rzodkiewka 30g,herbata z cytryną  250ml.  Szynka konserwowa 25g,dżem 25g,  pieczywo jasne 130g, masło roślinne  15g,  herbata z cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml, szynka  konserwowa 25g, pieczywo jasne  100g, masło 10g, herbata z cytryną  250ml.    

  II śniadanie    Jabłko 1 szt,herbatniki b/c 15g.      Jabłko 1szt.        Jabłko 1szt.  

  Obiad  Zupa grysikowa z zieleniną 350ml, filet  drobiowy panierowany 100g, ziemniaki  300g, surówka z marchwi i jabłka  150g,kompot z   owoców sezonowych 200ml  .  Zupa grysikowa z zieleniną 350ml, filet  drobiowy    gotowany  90g   , ziemniaki  300g,marchew  gotowana   200g.  ,kompot z owoców sezonowych 200ml.  Zupa gry sikowa 250ml , filet drobiowy    gotowany    90g,   ziemniaki 200 g ,  marchew  gotowana    150g., kompot z  owoców sezonowych 200ml.    

  Podwieczorek  Ciasto drożdżowe 50g.  Ciasto drożdżowe 50g.  C iasto drożdżowe 50g/ lub  biszkopty  30g.  

  Kolacja   Polędwica miodowa  30g,ser żółty 25g,chleb  graham 100g, masło 15g,pomidor 50g,  herbata z cytryną 250ml.      Polędwica miodowa 38g pieczywo  jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata  z cytryną 250ml.      Zupa mleczna 250ml, polędwica  miodowa 28g , pieczywo jasne 100g,  masło 10g, her bata z cytryną 250ml.      

  II Kolacja    Kanapki z ser.top 1/3 op.            
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Cukrzycowa

		

Lekkostrawna

		

Dieta do II roku życia



		

I śniadanie 

		Szynka konserwowa 50g , chleb graham 100g, masło 15g,rzodkiewka 30g,herbata z cytryną 250ml.

		Szynka konserwowa 25g,dżem 25g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, szynka konserwowa 25g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.





		

II śniadanie

		

Jabłko 1 szt,herbatniki b/c 15g.



		

Jabłko 1szt.





		

Jabłko 1szt.



		

Obiad

		Zupa grysikowa z zieleniną 350ml, filet drobiowy panierowany 100g, ziemniaki 300g, surówka z marchwi i jabłka 150g,kompot z owoców sezonowych 200ml .

		Zupa grysikowa z zieleniną 350ml,filet drobiowy  gotowany 90g , ziemniaki 300g,marchew  gotowana 200g. ,kompot z owoców sezonowych 200ml.

		Zupa grysikowa 250ml ,filet drobiowy  gotowany  90g, ziemniaki 200g, marchew  gotowana  150g., kompot z owoców sezonowych 200ml.





		

Podwieczorek

		Ciasto drożdżowe 50g.

		Ciasto drożdżowe 50g.

		Ciasto drożdżowe 50g/lub biszkopty 30g.



		

Kolacja 

		Polędwica miodowa 30g,ser żółty 25g,chleb graham 100g, masło 15g,pomidor 50g, herbata z cytryną 250ml.





		Polędwica miodowa 38g pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.





		Zupa mleczna 250ml, polędwica miodowa 28g , pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.







		

II Kolacja

		

Kanapki z ser.top 1/3op.
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Środa 20.12.2023r.   Jadłospis dla  Ośrod k a   Pediatryczn ego   im. M. Konopnickiej w Łodzi  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Szynka z indyka 20g,ser topiony 1pl. ,chleb  graham 100g, masło 15g, ogórek zielony 30g  , kiełki warzywne 3g,   herbata z cytryną 250ml.  Szynka z indyka  35g, ser topiony  1pl(17g),pieczywo jasne 130g, masło  roślinne 15g, herbata z cukrem i  cytryną 250ml.  Zupa m leczna 250ml, szynka z indyka  25  g pieczywo jasne100g, masło 10g,  herbata z cytryną 250ml.  

  II śniadanie    Jogurt naturalny 150ml.,suchary  b/c 3szt.    Sucharki 2szt.    Jogurt naturalny 150ml.  

  Obiad  Zalewajka z ziemniakami 350ml, bitka  wieprzowa  w sosie 80/100g ,pampuchy na  parze 2szt ,kapusta biała gotowana 200g.,  kompot z owoców sezonowych 200ml.   Krupnik    z zieleniną 350ml, schab  gotowany 90g, ziemniaki 300g,   warzywa    gotowane 200g , kompot z owoców  sezonowych 200ml  Krupnik    z zieleniną 250ml., schab  gotowany mielony 90g, ziemniaki  200g, 200g,  warzywa    gotowane 150g,  kompot z owoców sezonowych  200ml.    

  Podwieczorek    Jabłko  1szt,herbatniki 15g      Jabłko pieczone  1szt.      Jabłko pieczone 1szt.  

  Kolacja   Twarożek ze szczypiorkiem   200g. ,chleb graham  100g, masło 15g, herbata z cytryną 250ml.  Szynka biała 38g, pieczywo jasne 130g,  masło roślinne 15g, herbata z cytryną  250ml.  Zupa mleczna 250ml., twarożek 60g,  pieczywo  jasne 100g, masło 10g,  herbata z cytryną 250ml.  

  II Kolacja      Kanapki z  szynką białą   30g.    
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I śniadanie 

		Szynka z indyka 20g,ser topiony 1pl. ,chleb graham 100g, masło 15g, ogórek zielony 30g ,kiełki warzywne 3g, herbata z cytryną 250ml.

		Szynka z indyka  35g, ser topiony 1pl(17g),pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cukrem i cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, szynka z indyka 25 g pieczywo jasne100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.



		

II śniadanie

		

Jogurt naturalny 150ml.,suchary  b/c 3szt.

		

Sucharki 2szt.

		

Jogurt naturalny 150ml.



		

Obiad

		Zalewajka z ziemniakami 350ml, bitka wieprzowa  w sosie 80/100g ,pampuchy na parze 2szt ,kapusta biała gotowana 200g., kompot z owoców sezonowych 200ml. 

		Krupnik  z zieleniną 350ml, schab gotowany 90g,ziemniaki 300g, warzywa  gotowane 200g , kompot z owoców sezonowych 200ml

		Krupnik  z zieleniną 250ml., schab gotowany mielony 90g,ziemniaki 200g,200g, warzywa  gotowane 150g, kompot z owoców sezonowych 200ml.





		

Podwieczorek

		

Jabłko  1szt,herbatniki 15g 

		

Jabłko pieczone 1szt.



		

Jabłko pieczone 1szt.



		

Kolacja 

		Twarożek ze szczypiorkiem 200g.,chleb graham 100g, masło 15g, herbata z cytryną 250ml.

		Szynka biała 38g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml., twarożek 60g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.



		

II Kolacja

		

 Kanapki z szynką białą 30g.
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Czwartek 21.12.2023r.  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Filet królewski 50g,chleb graham 100g, masło  15g,papryka 50g,herbata z cukrem i cytryną  250ml.  Filet królewski 20g.,miód 25g ,  pieczywo jasne 130g, sałata  10g,masło  roślinne 15g,papryka 50g,  herbata z cytryną 250ml.    Zupa mleczna 250ml, filet królewski  25g, pieczywo jasne 100g, masło  10g, herbata z cytryną 250 ml.  

  II śniadanie  Kisiel owocowy 250ml.,biszkopty b/c.      Kisiel owocowy 250ml.        Kisiel owocowy 250ml.    

  Obiad  Zupa ogórkowa z ryżem 350ml ,kotlet  mielony 90g   , ziemniaki 300g,buraki  gotowane 200g, kompot z owoców  sezonowych 200ml.  Zupa ryżowa 350ml,pulpet gotowany  w sosie koperkowym 90/100g,  ziemniaki 300g,buraki  gotowane  200g., kompot z owoców  sezonowych 2 50ml.      Zupa ryżowa 250ml, pulpet   gotowany w sosie koperkowym  90/100, ziemniaki 200g, buraki  gotowane 150g., kompot z owoców  sezonowych 200ml.    

  Podwieczorek  Jabłko pieczone 1szt ,herbatniki b/c  Jabłko pieczone 1szt,  Jabłko pieczone 1 szt      

  Kolacja   Polędwiczanka z warzywami 30g,ser topiony  1 trójkąt (17g),chleb graham 100g, masło  15g,sałata 30g, herbata z cytryną 250ml  Wędlina różna 38g, pieczywo jasne  130g, masło roślinne 15g, herbata z  cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml,  wędlina  różna 28g, pieczywo   jasne 100g,  masło 10g, herbata z cytryną  250ml.    
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Cukrzycowa

		

Lekkostrawna

		

Dieta do II roku życia



		

I śniadanie 

		Filet królewski 50g,chleb graham 100g, masło 15g,papryka 50g,herbata z cukrem i cytryną 250ml.

		Filet królewski 20g.,miód 25g , pieczywo jasne 130g, sałata 10g,masło roślinne 15g,papryka 50g, herbata z cytryną 250ml.



		Zupa mleczna 250ml, filet królewski 25g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250 ml.



		

II śniadanie

		Kisiel owocowy 250ml.,biszkopty b/c.





		Kisiel owocowy 250ml.







		Kisiel owocowy 250ml.





		

Obiad

		Zupa ogórkowa z ryżem 350ml ,kotlet mielony 90g , ziemniaki 300g,buraki gotowane 200g, kompot z owoców sezonowych 200ml.

		Zupa ryżowa 350ml,pulpet gotowany w sosie koperkowym 90/100g, ziemniaki 300g,buraki  gotowane 200g., kompot z owoców sezonowych 250ml.





		Zupa ryżowa 250ml, pulpet  gotowany w sosie koperkowym 90/100, ziemniaki 200g, buraki gotowane 150g., kompot z owoców sezonowych 200ml.





		

Podwieczorek

		Jabłko pieczone 1szt ,herbatniki b/c

		Jabłko pieczone 1szt,

		Jabłko pieczone 1 szt







		

Kolacja 

		Polędwiczanka z warzywami 30g,ser topiony 1 trójkąt (17g),chleb graham 100g, masło 15g,sałata 30g, herbata z cytryną 250ml

		Wędlina różna 38g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml,  wędlina różna 28g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.





		

II Kolacja

		Kanapki z serem żółtym 2 plastry(35g)
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Sobota 16.12.2023r   Jadłospis dla  Ośrod k a   Pediatryczn ego   im. M. Konopnickiej w Łodzi  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Szynka biała 50g.chleb graham 100g, masło  15g,papryka 50g.herbata z cytryną  Szynka biała 35g, pieczywo jasne ,  masło  roślinne 15g,roszponka 10g,  herbata z cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml, szynka biała  25g, pieczywo jasne 100g,roszponka  10g, masło 10g, herbataz cytryną  250ml.   

  II śniadanie  Galaretka owocowa 250ml.krakersy  3szt(18g)  Galaretka owocowa 250ml.  Galaretka owocowa 250ml    

  Obiad  Barszcz czerwony z makaronem  350ml. ,  pieczeń rzymska z sosem 90/100g,  ziemniaki 300g, sałata z kefirem 50/40g,  kompot z owoców sezonowych 200ml  Barszcz czerwony z makaronem 350ml,  pulpet gotowany  w sosie 90/100g,  ziemniaki 300g,mieszanka warzyw  gotowanych 200g, kompot z owoców  sezon owych 200ml.    Barszcz czerwony z makaronem  250ml,pulpet gotowany w sosie  90/100g, ziemniaki 200g, mieszanka  warzyw gotowanych 150g  ,  kompot z  owoców sezonowych 200ml.  

  Podwieczorek  Jabłko 1szt ,herbatniki b/c 15g.  Jabłko pieczone1szt.  Jabłko pieczone  1szt.  

  Kolacja   Ser żółty gouda 40g, chleb graham 100g,  masło 15g, ogórekkiszony 50g, herbata  z  cytryną 250ml  Wędlina chuda 38g, pieczywo jasne  130g, masło roślinne15g, herbata z  cytryną 250ml.  Barszcz czerwony z makaronem  250ml,pulpet gotowany w sosie  90/100g, ziemniaki 200g, mieszanka  warzyw gotowanych 150g  ,  kompot z  owoców sezonowych 200ml.  

  II Kolacja    K anapki z serem topionym 30g(1/3op.)            
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I śniadanie 

		Szynka biała 50g.chleb graham 100g, masło 15g,papryka 50g.herbata z cytryną

		Szynka biała 35g, pieczywo jasne , masło  roślinne 15g,roszponka 10g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, szynka biała 25g, pieczywo jasne 100g,roszponka 10g, masło 10g, herbataz cytryną 250ml. 



		

II śniadanie

		Galaretka owocowa 250ml.krakersy 3szt(18g)

		Galaretka owocowa 250ml.

		Galaretka owocowa 250ml 



		

Obiad

		Barszcz czerwony z makaronem 350ml. , pieczeń rzymska z sosem 90/100g, ziemniaki 300g, sałata z kefirem 50/40g, kompot z owoców sezonowych 200ml

		Barszcz czerwony z makaronem 350ml, pulpet gotowany  w sosie 90/100g, ziemniaki 300g,mieszanka warzyw gotowanych 200g, kompot z owoców sezonowych 200ml.



		Barszcz czerwony z makaronem 250ml,pulpet gotowany w sosie 90/100g, ziemniaki 200g, mieszanka warzyw gotowanych 150g  ,  kompot z owoców sezonowych 200ml.



		

Podwieczorek

		Jabłko 1szt ,herbatniki b/c 15g.

		Jabłko pieczone1szt.

		Jabłko pieczone 1szt.



		

Kolacja 

		Ser żółty gouda 40g, chleb graham 100g, masło 15g, ogórekkiszony 50g, herbata  z cytryną 250ml

		Wędlina chuda 38g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne15g, herbata z cytryną 250ml.

		Barszcz czerwony z makaronem 250ml,pulpet gotowany w sosie 90/100g, ziemniaki 200g, mieszanka warzyw gotowanych 150g  ,  kompot z owoców sezonowych 200ml.



		

II Kolacja

		

Kanapki z serem topionym 30g(1/3op.)
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Niedziela 17.12.2023r   Jadłospis dla  Ośrod k a   Pediatryczn ego   im. M. Konopnickiej w Łodzi  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Twarożek ze szczypiorkiem 200g,chleb  graham100g, masło 15g,herbata z cytryną  250ml.  Filecik złocisty 35g.,pieczywo jasne 130g,  masło roślinne 15g,sałata 10g, herbata z   cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml, twarożek ze  szczypiorkiem  60g, pieczywo jasne 100g,  sałata 10g,masło 10g, herbata z cytryną  250ml.    

  II śniadanie  Wafle nadziewane b/c 15g, soczek owocowy b/c  150ml( 1/2szt)    Soczek owocowy 1 szt(200ml) ,chrupki  kukurydziane.    Herbatniki petit 1/2op.   Soczek owocowy 1szt(200ml)    

  Obiad  Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml , pierś  drobiowa w cieście 100g , ziemniaki 300g,  marchew gotowana 200g, kompot z owowców  sezonowych 200ml.  Bulion z płatkami jęczmiennymi  350ml,pierś drobiowa gotowana 90g,  ziemniaki 300g, marchew gotowana 200g.,  kompot z owoców sezonowych 200g.  Bulion z płatkami jęczmiennymi 250ml,  pierś drobiowa gotowana 90g, ziemniaki  200g, marchew gotowana 150g., kompot  z owoców sezonowych 200g.    

  Podwi eczorek    Jogurt owocowy 150g,biszkopty b/c 5szt(15g)    Biszkopty 30g.    Jogurt owocowy 150g  

  Kolacja   Polędwiczanka z warzywami 55g, chleb graham  100g, masło 15g,rzodkiewka 30g, herbata z  cytryną 250ml.  Wędlina chuda 38g, pieczywo jasne 130g,  masło roślinne   15g, herbata z cytryną  250ml.  Zupa mleczna 250ml,  wędlina chuda 28g,  pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata  z cytryną 250ml.  

  II Kolacja    Kanapki z wędliną chudą 30g.            
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I śniadanie 

		Twarożek ze szczypiorkiem 200g,chleb graham100g, masło 15g,herbata z cytryną 250ml.

		Filecik złocisty 35g.,pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g,sałata 10g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, twarożek ze szczypiorkiem  60g, pieczywo jasne 100g, sałata 10g,masło 10g, herbata z cytryną 250ml.





		

II śniadanie

		Wafle nadziewane b/c 15g, soczek owocowy b/c 150ml( 1/2szt)

		

Soczek owocowy 1 szt(200ml),chrupki kukurydziane.

		

Herbatniki petit 1/2op.

Soczek owocowy 1szt(200ml)





		

Obiad

		Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml , pierś drobiowa w cieście 100g , ziemniaki 300g, marchew gotowana 200g, kompot z owowców sezonowych 200ml.

		Bulion z płatkami jęczmiennymi 350ml,pierś drobiowa gotowana 90g, ziemniaki 300g, marchew gotowana 200g., kompot z owoców sezonowych 200g.

		Bulion z płatkami jęczmiennymi 250ml, pierś drobiowa gotowana 90g, ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g., kompot z owoców sezonowych 200g.





		

Podwieczorek

		

Jogurt owocowy 150g,biszkopty b/c 5szt(15g)

		

Biszkopty 30g.

		

Jogurt owocowy 150g



		

Kolacja 

		Polędwiczanka z warzywami 55g, chleb graham 100g, masło 15g,rzodkiewka 30g, herbata z cytryną 250ml.

		Wędlina chuda 38g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g, herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml,  wędlina chuda 28g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.



		

II Kolacja

		

Kanapki z wędliną chudą 30g.
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Poniedziałek  18.12. 2023r .   Jadłospis dla  Ośrod k a   Pediatryczn ego   im. M. Konopnickiej w Łodzi  

   Cukrzycowa    Lekkostrawna    Dieta do II roku życ ia  

  I śniadanie   Polędwica Ani 40,sertopiony 1 trójkąt( 17g),  chleb graham 100g, masło 15g, sałata  30g, pomidor 10g,   herbata z cytryną 250ml.  Polędwica Ani  35g, pieczywo jasne  130g, masło roślinne 15g,sałata 10g.  herbata z cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml, polędwica Ani  25g, pieczywo jasne 100g, masło 10g,  sałata10g,herbata z cytryną 250ml.  

  II śniadanie  Budyń śmietankowy bez cukru  250ml.paluszki słone 15g      Wafle ryżowe 2szt.      Budyń śmietankowy z sokiem 250ml      

  Obiad  Kapuśniak z ziemniakami 350ml, kociołek  mięsny z warzywami 150g, kasza  jęczmienna 200g ,  kompot z owoców  sezonowych 200ml.   Zupa ziemniaczanka z zieleniną 350ml,  schab gotowany 90g, kasza jęczmienna  200g,szpinak gotowany 200g , kompot z  owoców sezonowych 200ml.  Zupa ziemniaczanka z zieleniną  250ml, schab gotowany  mielony 80g,  kasza jęczmienna 15 0g ,szpinak  gotowany 150g, kompot z owoców  sezonowych 200ml    

  Podwieczorek    Jabłko 1szt,wafle ryżowe 2szt.    Jabłko  pieczone 1sz t.    Jabłko pieczone 1szt.  

  Kolacja   Jajko gotowane 1szt,polędwica z indyka  25g,ćwikła własnego wyrobu 50g, masło  15g ,herbata z cytryną 250ml.  Jajko gotowane 0,5szt, polędwica z  indyka  25 g,pieczywo jasne 130g, masło  roślinne 15g,   herbata z cytryną 250ml.  Zupa mleczna 250ml, Jajko gotowane  0,5szt,polędwica z indyka 15g,  pieczywo jasne 100g, masło 10g,  herbata z cytryną 250ml.  

  II Kolacja    Kanapki z twarożkiem 100g              
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Cukrzycowa

		

Lekkostrawna

		

Dieta do II roku życia



		

I śniadanie 

		Polędwica Ani 40,sertopiony 1 trójkąt( 17g), chleb graham 100g, masło 15g, sałata 30g,pomidor 10g, herbata z cytryną 250ml.

		Polędwica Ani  35g, pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g,sałata 10g. herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, polędwica Ani 25g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, sałata10g,herbata z cytryną 250ml.



		

II śniadanie

		Budyń śmietankowy bez cukru 250ml.paluszki słone 15g





		Wafle ryżowe 2szt.





		Budyń śmietankowy z sokiem 250ml







		

Obiad

		Kapuśniak z ziemniakami 350ml, kociołek mięsny z warzywami 150g, kasza jęczmienna 200g ,  kompot z owoców sezonowych 200ml. 

		Zupa ziemniaczanka z zieleniną 350ml, schab gotowany 90g, kasza jęczmienna 200g,szpinak gotowany 200g , kompot z owoców sezonowych 200ml.

		Zupa ziemniaczanka z zieleniną 250ml, schab gotowany mielony 80g, kasza jęczmienna 150g ,szpinak gotowany 150g, kompot z owoców sezonowych 200ml





		

Podwieczorek

		

Jabłko 1szt,wafle ryżowe 2szt.

		

Jabłko  pieczone 1szt.

		

Jabłko pieczone 1szt.



		

Kolacja 

		Jajko gotowane 1szt,polędwica z indyka 25g,ćwikła własnego wyrobu 50g, masło 15g ,herbata z cytryną 250ml.

		Jajko gotowane 0,5szt, polędwica z indyka 25g,pieczywo jasne 130g, masło roślinne 15g,  herbata z cytryną 250ml.

		Zupa mleczna 250ml, Jajko gotowane 0,5szt,polędwica z indyka 15g, pieczywo jasne 100g, masło 10g, herbata z cytryną 250ml.



		

II Kolacja

		

Kanapki z twarożkiem 100g
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