Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadfospisy w dniu 2024-01-01 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 3 094.7
manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 126.8
< | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SELER, Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, HERBATA 200 ml Tluszcz [g] 109.8
5 | GORCZYCA) GORCZYCA) POLEDWICA DROBIOWA 50 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 419.1
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KASZA GRYCZANA 200 g moxn~<o>m . . Sod [mg] 4 302.4
O | CHLEB MIESZANY 130g ( GLUTEN) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM KISZONYM Bfonnik pokarmowy [g] 33.9
92 | POMIDOR 50 g moumﬂxm wp., marchew, mm:cmN_a_ seler, maka pszenna) (ogorek kiszony, fasola czerwona, groszek zielony,
O | SMATAMIX 5¢ 50 g (GLUTEN, SELER) ciecierzyca, zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
PASZTET 1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) NAPOJZ OWOCOW 300 ml
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ( GLUTEN)
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Energia [kcal] 2 617.3
'S | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 111.2
N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, HERBATA 200 mi Tluszcz [g] 108.6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POLEDWICA DROBIOWA 50 g(SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 310.8
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SELER, KASZA GRYCZANA 200 g GORCZYCA) ) . So6d [mg] 3 255.5
= GORCZYCA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM KISZONYM Btonnik pokarmowy [g] 24.9
o | POMIDOR 50 g (fopatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) (ogorek kiszony, fasola czerwona, groszek zielony,
% | & | SOCZEKB/CUKRU 200ml 1 szt 250 g (GLUTEN, SELER) ciecierzyca, zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
i S | SALATAMIX 5 NAPQJ Z OWOCOW 300 m
< PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ( GLUTEN)
2 < | ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 205.8
S | £ | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kalafior, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.4
S | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Thuszcz [g] 98
S | %5 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE POLEDWICA DROBIOWA 50 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogotem [g] 243.4
& | S | SZYNKA KONSERWOWA 50 g (SOJA, SELER, monmﬁxm wp., marchew, mmm::mem_ seler, maka pszenna) GORCZYCA) S6d [mg] 2 292.3
< | GORCZYCA) 50 g (GLUTEN, SELER) BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22.6
Y | SMATAMIX 5¢ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
& | PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
% JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA B/C 200 ml JABLKO 1 szt MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY \ POLEDWICA DROBIOWA 50 g
g | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( S¢ (fopatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka pszer GORCZYCA) Tluszez [g] 102.
S | GORCZYCA) 250 g (GLUTEN, SELER) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 298.8
<t | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KASZA GRYCZANA 200 g HERBATA B/C 200m| | = Sod [mg] 3 909.1
$ | POMIDOR 50 g NAPOJ Z QWOCOW B/C 300 ml SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM KISZONYM Btonnik pokarmowy [g] 43.7
N | KISIEL B/CUKRU (Kisiel owocowy, woda) 1 Por ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki (ogorek kiszony, fasola czerwona, groszek zielony,
< | SALATAMIX 59 kiszone, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, ciecierzyca, zielona pietruszka) 80g (GORCZYCA)
O | PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
2 GORCZYCA)
o SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata, ogorek
kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 120 g
(SELER, GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dZ

2024-01-01 poniedziatek

Jadlospisy w dniu 2024-01-01 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 5g

PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,

kalafior, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE
(fopatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka pszenna)
250 g (GLUTEN, SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata, ogorek

kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, musztarda) 120 g

(SELER, GORCZYCA)

POLEDWICA DROBIOWA 50 g(SOJA, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml ) i

SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM KISZONYM
(ogérek kiszony, fasola czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 930.7

Biatko ogétem [g] 128.2
Tluszez [g] 112.8
Weglowodany ogétem [g] 386.3
Séd [mg] 3 950.1

Btonnik pokarmowy [g] 49.4

HERBATA 200 ml ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO Energia [kcal] 1 808.1
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kalafior, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 88.8
& | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Tluszez [g] 77.7
£ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (lopatka wp., POLEDWICA DROBIOWA 50 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogélem [g] 190.5
£ | GORCZYCA) skrobia, masto) 100 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sod [mg] 1 958.4
2 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokuf) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 16.6
= | PASZTET 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE ZWODY B/SOLI (marchewka,
o seler, pietruszka, maka pszenna, masto) 120 g ( GLUTEN,
S SELER)

JABLKO PARZONE 1 szt

AWn ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, POLEDWICA DROBIOWA 80 g (SOJA, SELER, Energia [keal] 2 872.4
3 | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kalafior, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) | GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 153.1
> | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 136.3
< | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE ANGIELKA 130g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 269.1
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER, (fopatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) HERBATA 200 ml Sod [mg] 3 215.2
< | GORCZYCA) B 500 g (GLUTEN, SELER) BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokul) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28.7
@ KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka 30g, ser zotty KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
Z | 30g, maslo 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
A | SALATAMIX, 5 g JABLKO PARZONE 1 szt
< | PASZTET 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-01-02 wtorek

HERBATA 200 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZAN

SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100

[ ;
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130g ( GLUTEN)

Energia [kcal] 3 057.8
Biatko ogdfem [g] 131.5

GRUSZKA 1 szt

« 130g (GLUTEN) 3 HERBATA 200 ml Thuszcz ﬁ 114.6
Z | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 399.6
© | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew Sod [mg] 3 390.9
8 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt 120 g (GORCZYCA) biafa) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27.4
A& | naturalny, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM (marchew, SZYNKA GOTOWANA 50 g (SOJA)
S | POMIDOR 50 g seler, pietruszka, makaron, ser topiony, maka pszenna,
LISC SALATY 0.06 szt $mietana) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
GRUSZKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM)
HERBATA 200 ml PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 714.9
-5 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) NAPOJZ OWOCOW 300 ml DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew Biatko ogotem [g] 119.8
-2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100 | biata) 50 g Ttuszez [g] 118.7
© | HERBATNIKI 50g (GLUTEN) g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 309.7
=< | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA MASLO 10g 1szt (MLEKO) Sod [mg] 2 488.4
B | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 19.2
% POMIDOR 50 g 120 g (GORCZYCA) SZYNKA GOTOWANA 50 g (SOJA)
P TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM (marchew,
% nauralny, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO) seler, pietruszka, makaron, ser topiony, maka pszenna,
LISC SALATY 0.06 szt $mietana) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
GRUSZKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
< | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SZYNKA GOTOWANA 80 g (SOJA) Energia [kcal] 2299.4
M MASLO 10g 1 szt (MLEKO NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY 0.06 szt Biafko ogolem [g] 93.2
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86.8
& | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SELER) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 302.4
3 sm::_ogmoo ml (GLUTEN, MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120 | HERBATA 200 ml Sad [mg] 1 426.4
< | MARMOLADA 50 g g (GLUTEN) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 20.3
i TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100
. | naturalny, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO) g !
2 | LISC SALATY 0.06 szt WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g
© | GRUSZKA PARZONA Z CYNA szt
HERBATA B/C 200 ml WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 358.5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew Biatko ogétem [g] 115.5
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) biafa) 50 g Tiuszez [g] 103
< | POMIDOR 50 g SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271.9
S | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt g i . CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Sod [mg] 2515
& | naturalny, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 33.4
=< | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham 30g, wedlina ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SZYNKA GOTOWANA 50 g (SOJA)
O | wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
2 | MLEKO) (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej)
O | LISC SALATY 0.12 szt 120 g (GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadfospisy w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA

HERBATA 200 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyr
waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

POMIDOR 50 g

naturalny, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt
GRUSZKA 1 szt

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
(kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100
g

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA 80 g (SOJA)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew
biata) 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [keal] 2 489.1

Biatko ogotem [g] 112.4
Tiuszcz [g] 88.3

Weglowodany ogétem [g] 341.8
Sod [mg] 2 381.9

Btonnik pokarmowy [g] 34.7

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,

LISC SALATY 0.06 szt

Energia [kcal] 2 041.1

GRUSZKA PARZONA Z CYI

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.22
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| .@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91.3
g | = | ANGIELKA 100g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 78.8
2 | 5 | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyn ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 257.2
o | & | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SZYNKA GOTOWANA 80 g (SOJA) Sod [mg] 1347
S | S | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA, (ser bialy, jogurt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120 | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 19.5
M = | naturalny, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO) g AAuﬁﬂ.c.\.mz
& | 2 | LISC SALATY 0.06 szt SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 100
& 1O | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt g .
WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g
HERBATA 200 ml ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, kasza LISC SALATY 0.06 szt Energia [keal] 2 792
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 132.3
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., cebula, olej) 200 | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszez [g] 129.8
© | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, budyr g " HERBATA 200 ml Weglowodany ogdtem [g] 291.9
= | waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Sod [mg] 1 888.7
@ | MARMOLADA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SZYNKA GOTOWANA 80 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 19.5
2 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) 120
S | naturalny, zielona pietruszka) 100g (MLEKO) g (GLUTEN)
> | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, wedlina JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
= | wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, JAJA,
2 | SOJA, MLEKO)
© | LISC SALATY 0.12 szt
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