LESIroserwis op. 2 0.0. Ul PrzypyszewsKIego £o0/4b/, Y2-338, £.0dZ
Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

i AERBATA 200 mi ZUPA ZALEWAJKA Z MIX MASLANY 10g 1 szt Energia [kcal] 2 332,9
§ PLAT SZYNKOWY 50 g (§0J4) | ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz | (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,7
i MIX MASLANY 10g 1 szt bialy, chrzan, maka pszenna, CHLEB MIESZANY 130g Tuszcz [g] 55,3
; (MLEKO) mlel\o) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
; CHLEB MIESZANY 130 ¢ MLEKO) HERBATA 200 ml 3,6
i < (GLUTEN) FILET Z PIERSI KURCZAKA W | PASTA MIESNO-JARZYNOWA Sod [mg] 2 549
§ = ZUPA MLECZNA Z SOSIE (piers z kurczaka, (lopatka wp., marchew, pietruszka, | Btonnik pokarmowy [g] 39,3
! D MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, maka | seler, zielona pietruszka, masto)

= makaron) 300 mi (GLUTEN, pszenna) 100 g (GLUTEN) 100 g (SELER)
! = JAJA, MLEKO) RYZ \NIELOZIARNSTY (ryz LISC SALATY 0,06 szt
35 CIECIERZYCA Z brazowy, ryz biaty) 200 g
i SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, | SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
| sfonecznik, zielona pietruszka) 80 | Z OGORKIEM KISZONYM
; g (kapusta biata, ogérek kiszony,
! ROSZPONKA 2g marchew, ole) 1209
! GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
| JABLKO 1 szt
i HERBATA 200 m! JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Energia [kcal] 2 102,6
! ANGIELKA 130 g (GLUTEN, ZUPA MARCHWIOWA Z JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 91,8
: ; JAJA, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 63,9
i ; MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | HERBATA 200 ml nglowodany ogolem [a]
f = MARMOLADA 100 g pszenna, mieko) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA | 312,
| = ZUPA MLECZNA Z (GLUTEN, MLEKO, SELER) (fopatka wp., marchew, pietruszka, Sod [mg] 1 359,8
| 2 MAKARONEM (mieko 2%, FILET Z PIERSI KURCZAKAW | seler, zielona pietruszka, masto) Blonnik pokarmowy [g] 26,9
,‘ =z makaron) 300 ml (GLUTEN, SOSIE (piers z kurczaka, 120 g (SELER)
el JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | LISC SALATY 0,06 szt
i 2 | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | pszenna) 100 g (GLUTEN)
J . CHRUPKI KUKURYDZIANE 1/4op | RYZ WIELOZIARNSTY (ryz
.5 = 209 brazowy, ryz biaty) 200 g
oo = ROSZDONKA 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
| B GRUSZKA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
. Z OGORKIEM KISZONYM
P < (kapusta biata, ogorek kiszony,
P marchew, olej) 120 g
i §: | HERBATA 200 m! ZUPA MARCHWIOWA Z MIX MASLANY 10g 1 szt Energia [kcal] 1 962,5
! ! MARMOLADA 100 g ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,1
i < iIX MASLANY 10g 1 szt marchew, seler, pietruszka, maka | PASTA MIESNO-JARZYNOWA Tluszcz [g] 50,4
| é {MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (topatka wp., marchew, pietruszka, | Weglowodany ogétem [g]
i = ANGIELKA\ 130 g (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, SELER) seler, zielona pietruszka, masto) | 306,3
' = JAJA, MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKAW | 120 g (SELER) Sod [mg] 1 193,2
i = ZUPA MLECZNA Z SOSIE (piers z kurczaka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 25,7
= MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, maka | JAJA, MLEKO)
! 4 makaron) 300 ml (GLUTEN, pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
I A JAJA, MLEKO) RYZBIALY 200 g LISC SALATY 0,06 szt
i = PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
' - ROSZPONKA 2 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
| ; GRUSZKA PARZONA z NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
: | CYNAMONEM 1 szt JABLKO PARZONE 1 szt
i CHLEB GRAHAM 130 ¢ ZUPA ZALEWAJKA Z CHLEB GRAHAM 130¢g Energia [kcal] 2 009,2
! {GLUTERN) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz | (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 105
i MIX MASLANY 10g 1 szt bialy, chrzan, maka pszenna, MIX MASLANY 10g 1 szt Tluszcz [g] 53,5
i (MLEKQG) mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
| = PLAT SZYNKO\N‘/ 50 g (SOJA) | MLEKO) PASTA MIESNO-JARZYNOWA | 320,8
: & CIECIERZYCA Z FILET ZPIERSI KURCZAKAW | (fopatka wp., marchew, pietruszka, | Sod [mg] 2 414,9
g = SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, SOSIE (piers z kurczaka, seler, zielona pietruszka, masto) Blonnik pokarmowy [g] 49,1
! = stonecznik, zielona pietruszka) marchew, seler, pietruszka, maka | 120 g (SELER)
f = 100 g pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
5 3 HERBATA 200 RYZ WIELOZIARNSTY (ryz LISC SALATY 0,06 szt
| 9 WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g brazowy, ryz biaty) 200 g
; 2 ROSZPONKA 29 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
| < GRUSZKA 1 szt Z OGORKIEM KISZONYM
' (kapusta biata, ogérek kiszony,
i marchew, oIeJ) 1209
: NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mi
g JABLKO 1 szt
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Gegtroserwis Sp. 2 0.0. Ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadtospisy w dniu 2023-10-18 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA MARCHWIOWA Z PASTA MIESNO-JARZYNOWA Energia [kcal] 2 143,5
MIX MASLANY 10g 1 szt ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (fopatka wp., marchew, pietruszka, | Biatko ogolem [g] 103,6
= {MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | seler, zielona pietruszka, masto) Tluszcz [g] 50 ]
&) CHLEB GRAHAM 130 ¢ pszenna, mleko) 400 ml 100 g (SELER) Weglowodany ogétem [g]
> (GLUTER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) MIX MASLANY 10g 1 szt 356,9
@ PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) Séd [mg] 2 289,8
= ZUPA MLECZNA Z SOSIE (piers z kurczaka, CHLEB GRAHAM 130 g Blonnik pokarmowy [g] 42,6
i MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN)
o rmakaron) 300 mi (GLUTEN, pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
5 JAJA, MLEKO) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz LISC SALATY 0,06 szt
2 MARMOLADA 50 ¢ brazowy, ryz bialy) 200 g
%) ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
= GRUSZKA 1 szt Z OGORKIEM KISZONYM
S (kapusta biata, ogorek kiszony,
© marchew, olej) 120
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml ZUPA MARCHWIOWA Z HERBATA 200 ml Energia [kcal] 1 511,6
MIX MASLANY 10g 1 szt ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki, | POLEDWICA DROBIOWA 50 g Biatko ogotem [g] 80
(MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | (SOJA) Tluszcz [g] 41,6
4| g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mleko) 400 ml ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g]
2105 JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, MLEKO) 221,9
w !l g PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) | FILET Z PIERSI KURCZAKA W | MIX MASLANY 10g 1 szt Séd [mg] 1 487,6
& = ZUPA MLECZNA 7 SOSIE B/ SOLI (piers z kurczaka, | (MLEKO) Bionnik pokarmowy [g] 20,1
“lo= MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, maka | LISC SALATY 0,06 szt
o % makaron) 300 ml (GLUTEN, pszenna) 100 g (GLUTEN)
R > JAJA, MLEKO) RYZBIALY B/SOLI 200 g
= GRUSZKA PARZONA 7 SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
ROSZPONKA 2g NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml ZUPA MARCHWIOWA Z PASTA MIESNO-JARZYNOWA Energia [kcal] 2 287,2
MIX MASLANY 10g 1 szt ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (fopatka wp., marchew, pietruszka, | Biatko ogoétem [g] 114,9
(MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka | seler, zielona pietruszka, masto) Tluszcez [g] 65,4
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, pszenna, mleko) 400 ml 150 g (SELER) Weglowodany ogétem [g]
@] JAJA, MLEKOQ) (GLUTEN, MLEKO, SELER) MIX MASLANY 10g 1 szt 329,4
! i MARMGCLADA 100 g FILET Z PIERSI KURCZAKA W | (MLEKO) S6d [mg] 1 667,7
{ % PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) | SOSIE (piers z kurczaka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 24,4
| (@] ZUPA MLECZNA Z marchew, seler, pietruszka, maka | JAJA, MLEKO)
| e} MAKARONEM (mleko 2%, pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
' & makaron) 300 mi (GLUTEN, RYZ BIALY 200 g LISC SALATY 0,06 szt
’ = JAJA, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
’ o KEFIR 1 szt (MLEKO) SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
O ROSZPONKA 2¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
! GRUSZKA PARZONA Z BUDYN (mleko 2%, budyr
i CYNAMONEM 1 szt ﬂwaniliowy) 200 ml (GLUTEN,
| ILEKO)
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