Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz
Jadlospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 370,6
PASZTET 50 g (GLUTEN) (marchew, seler, pietruszka, ryz, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) | Bialko ogétem [g] 109,3
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka HERBATA 200 ml Thuszcz [g] 69,2
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) | pszenna, $mietana) 400 ml LISC SALATY 0,06 szt Weglowodany ogétem [g] 353,7
JABLKO 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 20 g (SOJA) Sod [mg] 2 406,3
ZUPA MLECZNA Z PLATKA SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATKA MAKARONOWA Z Blonnik pokarmowy [g] 31,3
= OWSIANYMI (mleko 2%, patki wp., przyprawy, olej) 100 g WARZYWAMI (brokut, makaron,
8 owsiane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | NAPOJ Z OWOCOW 300 ml kukurydza, jajka, wedlina, zielona
® LISC SALATY 0,06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, | pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
Q POMIDOR 50 g pietruszka, maka pszenna, mleko) SOJA)
e SER ZOLTY 20 g (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
o KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g
JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM - | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 229,4
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 66,1
MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 77,5
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 334,5
~ PASZTET 50 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALATKA MAKARONOWA Z Sod [mg] 1 465,1
- ZUPA MLECZNA Z PLATKA NALESNIKI NA SLODKO Z DZEMEM | WARZYWAMI (brokut, makaron, Blonnik pokarmowy [g] 20,1
= OWSIANYMI (mleko 2%, platki (dzem owocowy, mleko 2%, maka kukurydza, jajka, wedlina, zielona
Yo ] owsiane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | pszenna, jajka) 3 szt (GLUTEN, pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
g JABLKO 1 szt JAJA, MLEKO) SOJA
a LISC SALATY 0,06 szt SOS WANILIOWY (jogurt naturalny, | PLAT SZYNKOWY 30 g (SOJA)
= POMIDOR 50 g cukier waniliowy) 100 m! LISC SALATY 0,06 szt
SER ZOLTY 20 g (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 30 g | GRUSZKA 1 szt
~ (GLUTEN) JOGURT OWOCOWY 1 szt
% (MLEKO)
§ HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 058,4
& PASZTET 100 g (GLUTEN) (marchew, seler, pietruszka, ryz, PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 99,5
2 MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Thuszcz [g] 81,8
I ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | pszenna, $mietana) 400 ml MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 252,6
§ < MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Sod [mg] 1963,1
§ JABLKO PARZONE 1 szt SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24,9
= ZUPA MLECZNA Z PLATKA wp., przyprawy, olej) 100 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
= OWSIANYMI (mleko 2%, platki KASZA JECZMIENNA 200 g (brokut) 100 g
3 owsjane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | (GLUTEN)
< LISC SALATY 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
iy DZEM OWOCOWY 2 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
A maka pszenna, masto) 120 g
< (GLUTEN)
e SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 m! (GLUTEN, MLEKO, SELER)
JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 340,3
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 133
POLEDWICA DROBIOWA 50 g koncentrat pomidorowy, maka CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Tluszcz [g] 77,2
(S0JA) pszenna, $mietana) 400 ml HERBATA 200 ml Weglowodany ogétem [g] 314,2
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 121,7
3 POMIDOR 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 43,7
& LISC SALATY 0,06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
S SER ZOLTY 50 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g (brokut) 100 g
S JABLKO 1 szt (GLUTEN)
[ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
= SER BIALY KRAJANKA 50 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
Q (MLEKO) B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew,
o MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) | jogurt naturalny) 120 g
© SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 mi (GLUTEN, MLEKO, SELER)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
” Q) CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN)
LA TS
S W 5‘5 00 yar !
WHi ) 2) =
\ We 9 4/{
. keb. "7, 92
oW Ao WA Wb 1S
Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.3.31 strona 1z
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2023-10-17 13:35:4

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, LodZ
Jadiospisy w dniu 2023-10-19 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-19 czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

HERBATA 200 mi

MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
POLEDWICA DROBIOWA 50 g
(SOJA)

JABLKO 1 szt

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, platki
owsiane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

POMIDOR 50¢

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 100 g

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA)
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g

Energia [kcal] 1 944,8

Biatko ogédlem [g] 104

Tluszcz [g] 50

Weglowodany ogétem [g] 301,5
Sod [mg] 2791,9

Blonnik pokarmowy [g] 37,2

HERBATA 200 mil
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
1yz, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml

MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
HERBATA 200 mi

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1518,8

Biatko ogétem [g] 86,2

Thuszcz [g] 49,9

Weglowodany ogétem [g] 198,6

MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

) POLEDWICA DROBIOWA 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Sod [mg] 1 600,5
S (SOJA) LOPATKA WP. GOTOWANA 100g | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,8
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKA KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200g | BROKUL GOTOWANY B/SOLI
E OWSIANYMI (mleko 2%, platki (GLUTEN) (brokut) 100 g
= owsiane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
Z JABLKO PARZONE 1 szt (marchew, maka pszenna, masto)
e LISC SALATY 0,06 szt 120 g (GLUTEI
o SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER
SOCZEK B/ICUKRU 200ml 1 szt
HERBATA 200 ml ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Energia [kcal] 2 103,1
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 147,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | koncenirat pomidorowy, maka ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Tluszcz [g] 74,2
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 225,8
‘;‘ POLEDWICA DROBIOWA 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml Sod [mg] 2 019,8
o (S0JA) SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 22,4
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKA wp., przyprawy, olej) 200 g BROKUL. GOTOWANY Z WODY
% OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki KASZA JECZMIENNA 200 g (brokutf) 100 g
e owsiane) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | (GLUTEN)
o) JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
L LISC SALATY 0,06 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
= DZEM OWOCOWY 1 szt maka pszenna, masto) 120 g
a ANGIELKA 30 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN)
5} MLEKO) SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
SER BIALY KRAJANKA 50 g pietruszka, maka pszenna, mleko)
(MLEKO) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
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