Zalgcznik nr 1 do Regulaminu Pracy

WYKAZ RODZAJOW PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI
PSYCHOFIZYCZNEJ

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie
osoby oraz na podstawie art. 210 § 4 Kodeksu pracy , ustala sie w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Instytucie Stomatologii w todzi wykaz rodzajéw prac
wymagajgcej szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

1. Prace przy obstudze urzadzeri ciSnieniowych, podlegajacych petnemu
dozorowi technicznemu (Centralna Sterylizatornia, Dziat techniczny)

2. Prace przy materiatach : tatwopainych, Srodkach toksycznych oraz
materiatach biologicznie zakaznych

3. Prace z otwartymi zrodtami promieniotwérczymi w pracowniach klasy 1
( Zaktad Medycyny Nuklearnej) ‘

4. Prace zwigzane ze stosowaniem promieniowania jonizujacego do celéw
diagnostycznych i terapeutycznych w zaktadach opleki zdrowotnej, z
wyjatkiem przypadkéw dotyczacych ratowania zycia ludzkiego
( pracowma Rtg, ZMN - Mammograﬁa) :

%



1.

Zatgcznik Nr 2 do regulaminu pracy

Wykaz stanowisk pracy, na ktérych pracownicy otrzymujg positki
profilaktyczne i napoje.

Positki profilaktyczne przystugujg pracownikom obstugi w dniach,
kiedy wykonujg oni prace na otwartej przestrzeni w okresie zimowym
t.j. od 1 listopada do 31 marca.

Napoje przystuguja pracownikom na stanowiskach pracy w Sterylizacji

w ciagu catego roku i w ilosci zaspakajajgcej ich potrzeby ( mikroklimat
goracy), oraz pracownikom na innych stanowiskach, na ktérych temperatura
spowodowana warunkami atmosferycznymi przekracza 28°C.




Zalacznik nr 3 do Regulaminu Pracy

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

oraz szczegbtowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu tych prac

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogélnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. z
1998 r. Nr 21 poz. 91 ze zmianami oraz na mocy ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeksu pracy ( Dz. U. z 2002r. Nr 135 poz. 1146) ustala sie w Centralnym Szpitalu
Klinicznym Instytutu Stomatologii w £odzi wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych
do ktérych zostaty zaliczone:

1. Roboty budowlane, remontowe, montazowe prowadzone bez

wstrzymania ruchu Szpitala lub jego czesci.

Osoba kierujgca tymi pracami powinna w porozumieniu z pracodawcg ustali¢
w podpisanym protokdle szczegotowe warunki bezpieczeristwa i higieny pracy, z
podziatem obowigzkéw w tym zakresie odpowiednio wydzieli¢ i oznaczyé teren
prowadzenia robét sprawnie powinno byé prowadzone na podstawie pozwolenia z
zachowaniem przepisu p.poz

2. Prace we wnetrzach urzadzen technicznych iw innych

niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych.
Podjecie i prowadzenie tych prac moze nastgpi¢ jedynie na podstawie
pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez pracodawce

3. Prace w kontakcie z substancjami niebezpiecznymi oraz

preparatami chemicznymi.

Substancja niebezpieczna oraz preparat chemiczny w rozumieniu prawa to kazda
substancja/preparat oznakowany przez producenta znakiem ostrzegawczym majaca
dziatanie miedzy innymi:

- toksyczne,

- Zrace,

- draznigce,

- uczulajace,

-utleniajgce,

- rakotwoércze,

- mutagenne,

- tatwopalne,

- wybuchowe.

Substancje chemiczne zawarte w w/w preparatach mogg spowodowacd

podraznienie oczu, skéry, drog oddechowych, sg szkodliwe w potknieciu.
Peine informacje dotyczgce wiasciwosci substancji niebezpiecznej lub preparatu
chemicznego zawarte sg w ich kartach charakterystyki. Karty charakterystyki sg
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udostepnione pracownikom na zasadach przewidzianych przez odpowiednie
przepisy prawa.

Substancje niebezpieczne oraz preparaty chemiczne stosowane sg w catej jednostce
w postaci preparatéow dezynfekujgco — myjacych oraz innych substancji

chemicznych majgce dziatanie wymienione j. w. miedzy innymi stosowane w:
Laboratorium Analitycznym, Radiofarmacji, w Pracowni mammografii / wywotywanie
zdje¢ rtg/, Dziale Technicznym, Dziale Administracji Gospodarczej,

Substancje chemiczne powinny by¢ przechowywane w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu, odpowiednio oznakowanych. Znaki ostrzegawcze
umieszcza sie w widocznym miejscu, w sposob uniemozliwiajgcy ich zniszczenie lub
przeznaczenie. Magazyny, w ktoérych sg sktadowane réznorodne substancje
niebezpieczne lub preparaty niebezpieczne, mogg by¢ oznakowane za pomocg
znaku ostrzegawczego , ogbiny znak ostrzegawczy — ostrzezenie o
niebezpieczenstwie

Praca w kontakcie z substancjami chemicznymi

W Szpitalu mogg by¢ wykorzystywane tylko substancje niebezpieczne oraz
preparaty chemiczne posiadajgce odpowiednie atesty oraz Karty Charakterystyki
substancji chemicznych. Substancje chemiczne moga byé uzywane tylko stosownie z
deklarowanym przez producenta przeznaczeniem i sposobem uzycia.

L
Podczas wykonywania prac w kontakcie z substancjami niebezpiecznymi
oraz preparatami chemicznymi nalezy:

a) przestrzegaé szczegétowych warunkéw przechowywania, transportu i
stosowania substancji chemicznych, okre$lonych w karcie
charakterystyki danego preparatu,

b) stosowaé odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

c) prowadzi¢ aktualny wykaz stosowanych substancji i preparatéw
niebezpiecznych w danym oddziale / dziale .

d) bezwzglednie uzywaé odpowiednie Srodki ochrony indywiduainej ,

ktorymi sg: rekawice ochronne , maska lub okulary ochronne. _

e) stosowac inne, dodatkowe $rodki ochrony indywidualnej, jezeli karta:
charakterystyki danego $srodka chemicznego zaleca ich stosowanie,

f) sprawdzi¢ stan techniczny $rodkéw ochrony indywidualnej przed
kazdorazowym uzyciem

4. Prace na wysokosci

Przed przystapieniem do tego rodzaju prac, ich organizator powinien sie upewnié
czy pracownicy majg aktualne badanie do pracy na wysokosci i zostali wyposazeni w
odpowiednie srodki ochronne. Jezeli praca jest wykonywana na wysokosci powyzej
2m lub od 1m do 2m, a wymaga od pracownika wychylania sie poza balustrady lub
obrys urzadzenia, na ktérym stoi, bgdZ przyjmowania innej wymuszonej pozyciji ciata
grozgcej upadkiem z wysokoSci. zaleca si¢ stosowanie odpowiedniego sprzetu
utatwiajgcego prace np. na przedtuzeniach, wysiegnikach itp.

Do prac na wysokosci zalicza sie prace:
a) wykonywane na dachu budynku,
b) prace na wysokosci powyzej 1 m.




c) prace w magazynach wymagajace uzycia drabiny,
d) inne prace na wysokosci powyzej 1 m. wymagajace uzycia drabiny

Podczas wykonywania prac na wysokosci nalezy:

a) uzytkowaé drabiny spetniajace wymagania okreslone w odrebnych
przepisach oraz Polskich Normach i posiadajgce odpowiednig
wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,

b) zapewni¢, aby drabmy podczas pracy byly stabilne i zabezpneczone przed
nieoczekiwang zmiang potozenia,

c) wyposazyé pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci 2 metrow w
kaski ochronne oraz szelki i linki bezpieczeristwa,

d) sprawdzaé stan techniczny $rodkéw ochrony indywiduainej przed
kazdorazowym uzyciem,

e) dopilnowaé, aby prace na wysokosci byly przeprowadzone tylko przez
uprawnionych pracownikéw, posiadajgcych wazne za$wiadczenie

dopuszczajgce ich do prac na wysokosci oraz posiadajgcych wiedze z zakresu

bezpiecznego wykonania powierzonych im zadan.

Do obowiazkéw pracownika wykonujacego prace szczegélnie niebezpieczne
nalezy:
a) uzywaé wymagagych srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z instrukcjg
ich
obstugi oraz zgodnych z ich przeznaczeniem,
b) dbanie o stan powierzonych $rodkéw ochrony indywiduaine;j,
c) wykonywanie prac zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami BHP,
d) zachowanie szczegélnej ostroznosci podczas wykonywania pracy,
e) w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych bezpiecznego
wykonywania zleconej pracy pracownik ma prawo i obowigzek przerwac
prace i zwrécié sie do przetozonego w celu ich wyjasnienia.

Za stan techmczny wykorzystywanych sprzetéw i urzadzen oraz Srodkéw
ochrony mdywndualnej odpowiedzialny jest bezposredni przetozony lub jego
zastepca.

Nadzoér nad prawndlowym’ wykonywaniem prac szczegdlnie niebezpiecznych w
‘jednostce sprawu;e kierownik dziatu/oddziatu lub w przypadku jego
- nieobecnosci jego zastepca.




Zakgcznik nr 4 do Regulaminu Pracy

WYKAZ RODZAJOW PRAC WYKONYWANYCH PRZEZ CO NAJMNIEJ
DWIE OSOBY

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 roku w Sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby oraz na
podstawie art. 225 § 2 kodeksu pracy, zarzgdzam co nastepuje:

L.

Prace w magazynach substancji trujgcych, zracych (Laboratorium analityczne,
Radiofarmacja — ZMN).

Prace zwigzane z transportem i przetadunkiem materialow promieniotworczych,
wymagajgce nadzoru dozymetrycznego (Zaktad Medycyny Nuklearnej).

Prace przy urzgdzeniach energetycznych znajdujacych sie catkowicie lub czeSciowo pod
napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie, w obwodach o napieciu do 1KV
bezpiecznikow i zardwek/$wietlowek — Dzial Techniczny.

Prace wykonywane w poblizu nieostonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich

czgsci znajdujacych si¢ pod napieciem — Dziat Techniczny.

Prace wykonywane wewngtrz zbiornikéw, urzadzen technologicznych, w tym prace w
zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalaja na bezposredni kontakt wizualny co najmniej z
jednym pracownikiem — Dziat Techniczny.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Podczas zastosowania przymusu bezposredniego pobudzonego pacjenta.

Udzielanie $wiadczet zdrowotnych, diagnostycznych u pobudzonego (agresywnego)
pacjenta.




Zalacznik Nr 5 do regulaminu pracy

OCHRONA PRACY KOBIET

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréow
z dn. 10 wrzesnia 1996 r ( Dz.U. NR 114 poz. 545)z p6zn. zm.
Dz.U., poz.1737 z dnia 13 pazdzernika 2015r.

Nie wolno zatrudniaé kobiet przy pracach:

I Zwigzanych z wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw oraz wymuszong
pozycja ciala.

1. Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartoéci obcigzenia pracg
fizyczng, mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy,
przekraczajg 5000 kJ na zmiane roboczg, a przy dorywczej — 20kJ/min.

2. Reczne podnoszenie | przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajgcej.

al. 12 kg — przy pracy statej, ( powyzej 4 razy na godzing w czasie zmiany
roboczej),

b/. 20 kg przy pracy dorywczej , ( do 4 razy na godzine w czasie zmiany
roboczej),

3. Reczne przenoszenie pod gére — po pochyiniach, schodach itp., ktérych
maksymalny kat nachylenia przekracza 300, a wysoko$¢ 5 m — ciezaréw o
masie przekraczajacej:

al. .8 kg — przy pracy statej , ( powyzej 4 razy na godzine w czasie zmiany
roboczej), ~

b/ .15 kg — przy pacy dorywczej, ( do 4 razy na godzine w czasie zmiany
roboczej), ‘ ,

4. Przewozenie cigzar6w o masie przekraczajgcej:

al. 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,
“b/. 80 kg ~ przy przewozeniu na wézkach 2, 3, 4, kotowych.

Wyzej podane dopuszczalne masy cigzaréw obejmujg réwniez mase urzadzenia
transportowego i dotycza przewozenia cigzaréw po powierzchni réwnej, gtadkiej, o
pochyleniu nie przekraczajgcym :

2% - przy pracach wymienionych w pkt. Ai B

W przypadku przewozenia cigzaréw po powierzchni nieréwnej , w sposéb okreslony

w pkt A i B, masa ciezaréw nie moze przekracza¢ 60 % wielosci podanych w tych punktach.

5. Kobietom w ciazy i w okresie karmienia piersig :

al. wszystkie prace , przy ktérych najwyzsze wartoéci obcigzenia pracg
fizyczna, mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy
przekraczajg 2900 kJ na zmiane robocza,

b/. Prace wymienione w pkt.2, 3, 4, jezeli wystepuje przekroczenie %
okreslonych w nich wartosci,




cl. prace w pozycji wymuszonej,
d/f. prace w pozyciji stojacej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany
roboczej.

i Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym.
Kobietom w cigzy i w okresie karmienia piersig :

1. prace w warunkach, w ktorych wskaznik PMV ( przewidywana ocena
srednia), okreslany zgodnie z Polska Norma, jest wigkszy od 1,5,

2. prace w warunkach, w ktorych wskaznik PMV ( przewidywana ocena
$rednia), okreslany zgodnie z Polskg Norma jest mniejszy od — 1,5.

. Prace w halasie i drganiach.

1. Prace w srodowisku, w ktérym wartoéci wazone przyspieszenia drgan
Oddziatujgcych na organizm cziowieka przez koriczyny gorne, mierzone
zgodnie z Polskimi Normami, dla drgan o roznej wartosci wspotczynnika
szczytu k, przy cigglym 8 — godzinnym oddziatywaniu na organizm,
przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Wartos¢ wazona

przyspieszenia drgan

m/s2/
Skladowe drgan K <2 2<k<3 K>3
X, Y, Z(x, Yy, 2) 0,26 0,6 0,93

Kobietom w cigzy :

al. prace w Srodowisku, w ktérym poiiom ekspozycji na hatas, odniesiony do 8 —
godzinnego dnia pracy, mierzony zgodnie z Polskimi Normami, przekracza warto$é
65 db, : '

b/. prace w Srodowisku, w ktérym poziom ci$nienia akustycznego hatasu
infradzwigkowego, mierzony zgodnie z Polskimi Normami przekracza wartosci
podane w tabeli

(dla 8 — godzinnej ekspozycji na hatas):

i Czestotliwos¢ srodkowa pasm Poziom ci$nienia akustycznego (dB)
| oktawowych (Hz)
18,16 31,5 85 80

c/. prace w Srodowisku, w ktérym poziom ci$nienia akustycznego hatasu
ultradzwigkowego, mierzony zgodnie z polskimi Normami, przekracza wartosci
podane w tabeli ( dla 8 — godzinnej ekspozycji na hatas):




Czestotliwosé srodkowa pasm Dopuszczalny poziom ci$nienia
tercjowych (kHz) akustycznego ( dB)

10; 12,5; 16 20 25 31, 5; 40; 50; 63; 80; | 77 87 102 107

100

d/. prace $rodowisku, w ktérym warto$ci wazone przyspieszenia drgan
oddziatujacych na organizm cztowieka przez korficzyny gorne nie przekraczajg
wartosci okreslonych w pkt 1 — powyzej 4 — godzin na dobe,

el. kazda praca w warunkach narazenia na drgania o ogoinym oddziatywaniu na
organizm cztowieka.

IV. Prace narazajace na dziatanie pol elektromagnetycznych,
promieniowania jonizujacego i nadfioletowego oraz prace przy
monitorach ekranowych.

Kobietom w cigzy:

al. prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natgezeniach przekraczajacych
wartosci dla strefy bezpieczne;j,

b/. prace w $rodowisku, w ktérym wystepuje przekroczenie % wartosci
najwyzszych dopuszczalnych natgzer promieniowania nadfioletowego,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

c/. prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,

d/. prace przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej 4 godzin na dobe,

Kobietom w okresie karmienia piersiq :
al. Prace przy. otwartych zrédtach promiéniowania jonizujacego.
V. Prace na wysokosci .
Kobietom w cigzy: |
al. prace na wysokoéci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami i inhymi
Stagcr;zi:;wyZSzeniami, posiadajacymi peine zabezpieczenie przed upadkiem ( bez
potrze

stosowania $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem),
b/. wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.




1.

V1. Prace w kontakcie z szkodliwymi czynnikami biologicznymi
Kobietom w cigzy oraz podczas karmienia piersig:

al. prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B,
wirusem ospy wietrznej i potpasca, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazmoza.

Vil.Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych
Kobietom w cigzy oraz podczas karmienia piersia:

a/. prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotwérczych i o prawdopodobnie
rakotworczym, okreslonych w odrebnych przepisach — w pracowniach i
laboratoriach CSK UM, w ktdrych s rejestry wystepujacych czynnikéw
rakotwérczych,

b/. prace w narazeniu na dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria
1A, 1B, lub 2 ( H340, H341),

c/. rakotwédrczo$é, kategoria 1A, 1B, lub 2( H 350, H 350i, H, 351),

d/. dziatanie szkodliwe na rozrodczos$é, kategoria 1A, 1B lub 2 dodatkowa
kategoria wptywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania na dzieci
karmione piersig ( H360, H 360 D, H 360FD, H 360Fd, H 360Df, H 361,

H 361d, H 361 fd, H 362),
e/. dziatanie toksyczne na narzady docelowe- narazenie jednorazowe, kategoria 1
lub 2 (H370, H 371),

f/. Prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od

ich stezenia w $rodowisku pracy :

Czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skore,

- leki cytostatyczne,

- mangan,

- styren,

- syntetyczne estrogeny i progesterony,

- tlenek wegla, :

- otdw i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,
- rtec i jej zwigzki organiczne i nieorganiczne.

2. Prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich
stezenia w Srodowisku pracy przekraczaja wartosci 1/3 najwyzszych
dopuszczalnych stezen,

Viil. Prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi, i psychicznymi.

Kobietom w cigZy oraz w okresie karmienia piersig;
al. Prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego,

np. gaszenia pozaréw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwania
skutkdw awarii, prace z materiatami wybuchwymi.




